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特集 ICU・post ICU栄養の最前線
―ひろがる重症患者の栄養管理
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PICUにおける小児重症患者の栄養管理 
	 田中紀子 神奈川県立こども医療センター

ICUにおける重症患者の栄養サポート 
	 福勢麻結子 東京医科大学病院

ICUにおけるリハビリテーション栄養の実践 
	 松嶋真哉 杏林大学

post ICUにおける栄養療法 
	 宮城朋果 横浜市立大学

【ICU・post ICU栄養の最新トピック】
重症患者栄養管理のための間接熱量測定 
	 大島　拓 千葉大学

ICU患者における筋萎縮予防のための評価・介入 
	 中西信人 神戸大学

PICS外来におけるフォローアップの取り組み 
	 鈴木規予 日立総合病院

週のうち1，2日は在宅勤務をしてい
ます．通勤のために混雑した電車に

乗らずに済む点でありがたく思っています
が，終日自宅に閉じこもっていると1日の
歩数が1,000歩程度となることがほとんど
です．このままでは健康上よくないと考え，
ステッパー（足踏みする健康器具）をデス
クの横に設置しました．原稿を読みながら
ふと思い立ったタイミングで足踏み，立ち
上がるついでに足踏み……．ステッパー運
動の強度は4 METsほどで自転車を漕ぐの
と同程度ともいわれているそうで，毎日続
けていると心なしか下半身も逞しくなった
ような気がします．ダンベルを両手に持ち
ながら足踏みすると強度がアップし，たっ
た数分の運動で汗が滲むことも．自身の健
康のため，また，頑健な体で精力的に取材
や編集業務を行うため，これからも習慣的
な運動を実践したいと思います．� （西田）

第97回アカデミー賞で作品賞を含
む5冠を獲得した話題作「ANORA 

アノーラ」をみました．マイキー・マディ
ソン（主演女優賞受賞）演じる主人公アノー
ラが職場のクラブでロシア人の御曹司イ
ヴァンと出会うことからシンデレラ・ス
トーリーがはじまりますが，幸せの絶頂で，
両親からの追及を恐れ逃亡したイヴァンを
イヴァンの見張り役の男たちとともに捜索
するロードムービーに展開します．出色な
のは終盤の30分で作中で唯一アノーラに
あたたかなまなざしを向けていた見張り役
の一人イゴールとの関係が変化していくな
かで，不当な扱いを受けることの痛みを
やっと表出することのできたラストシーン
でした．さて，本号の特集では，外科・薬
物療法が拡大している肥満症をテーマに，
チームで取り組む栄養支援に必要な最新情
報をご解説いただきました．ぜひご一読く
ださい．� （白井）
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