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注意点	 庄嶋伸浩 東京大学
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本年1月号からはじまった中面カ
ラー連載「ストレス軽減！　管理栄

養士のアンガーマネジメント講座」はお読
みいただいておりますでしょうか．今回は
調理師・調理員さんとのかかわりを題材に，
自身の怒りの特徴の振り返りや，「怒りの
コントロール」についてご解説いただいて
います．私自身，怒りっぽくてせっかちな
ところがあり，今号を読みながら「アンガー
ログ」をしてみたところ，どうやら自分は
遅刻や「ドタキャン」に対して敏感すぎる
のかもしれない……と思い至りました．こ
れも「時間は順守すべき」という，自身の
中の「べき」なのでしょう．これからは怒
りのコントロールを行い，「30分くらいは
気長に待とう」，「直前でも，連絡がきたら
予定のキャンセルもやむなしとしよう」と
許せるゾーンを広げ，余裕をもって生活し
ていきたいと思います．� （西田）

小さく生まれた赤ちゃんと家族のた
めの「リトルベビーハンドブック

（LB）」をご存じでしょうか？　NICUへの
入院を要するような低体重で出生した赤
ちゃんのために，家族と医療機関，保健機
関，地域支援者を切れ目なくつなぐことを
目的に2011年に誕生，現在46都道府県で
導入されています．一般的な母子手帳の発
育曲線グラフでは記入する目盛りがなかっ
たり，成長の記録（寝返りをしますか？な
ど）の欄に「いいえ」の記入が続くといっ
たことによる保護者の精神的な落ち込みが
大きかったところ，LBでは体重の目盛り
がゼロから設けられ，子どもの成長に合わ
せて自由に記録ができるなどの工夫もされ
ているそうです．さて，本号の特集では「人
生最初の1000日」の栄養をテーマに，近
年提唱されているDoHaD学説をはじめ本
邦および国際的な動向をご解説いただきま
した．ぜひご一読ください．� （白井）
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