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特集 糖尿病治療・支援の最新情報
―併存疾患へのアプローチを中心に
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「糖尿病診療ガイドライン2024」食事療法のツボ 
	 能登　洋 聖路加国際病院

【頻度の多い併存疾患】
心不全と糖尿病	 泉田俊秀 富山大学

精神疾患・認知症と糖尿病	 笠井清登 東京大学

糖尿病関連腎臓病と糖尿病	 竹谷　海 島根大学

悪性腫瘍・がんと糖尿病	 中村昭伸 北海道大学

肥満症と糖尿病	 正木孝幸 大分大学

【糖尿病栄養支援の最新トピック】
糖尿病予防のための時間栄養学	 高橋将記 東京工業大学

低栄養と糖尿病	 澤田実佳 東京大学

災害時における栄養支援	 徳丸季聡 金沢大学

ここ最近，果物を毎日食事に取り入
れることを心がけています．果物の

なかでも桃が何よりも大好きで，この夏は
毎日欠かさず一人で一玉をたいらげていま
した．とくにおすすめの食べ方が「桃モッ
ツアレラ」で，カットした一玉分の桃に手
でちぎったモッツアレラチーズ100 gを添
えるだけで，桃の香りとチーズのクリー
ミーさが合わさった何とも甘美なスイーツ
ができあがります（一般的にはバルサミコ
酢やワインビネガーをかけるそうですが，
うちには常備されておらず……）．極端に
一種類のフルーツを食べ過ぎているため健
康上はマイナスの影響もありそうですが，
好きな食べ物をおいしく食べられる幸せを
毎日嚙みしめています．秋になり桃の季節
も終わりを迎えたため，今号の表紙にも登
場している柿などを“ほどほどに”おいし
くいただきたいと思います．� （西田）

本号の特集では，これまであまり注
目されてこなかった高齢がんサバイ

バーに焦点を当て，その十全な支援に欠か
すことのできない身体・医学的側面を中心
に，運動や栄養面を含めた最新情報につい
てご解説をいただいています．貴重な論考
を多数ご寄稿いただいておりますので，ぜ
ひご一読いただけますと幸いです．さて，
厚生労働省より，前回調査から3年ぶりと
なる令和4年「国民健康・栄養調査」の結
果の概要が公表されています．これまでの
推移において有意に改善している項目とし
て，血圧（女性），食塩摂取量（男女），喫
煙習慣（男女），歯・口腔の健康（男女；何
でも嚙んで食べることができる），悪化して
いる項目として，肥満（男性），血中コレス
テロール（男女），野菜摂取量（男女），歩
数（男女），睡眠休養感（男女），リスクを
高める飲酒（女性）となっています．（白井）
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