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がんサバイバーの循環器晩期合併症について 
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人生初の胃カメラ検査を受けてきま
した．経験済みの先輩方からは「結

構つらい」と感想を聞いていたため，鎮静
剤あり＋経鼻の超・慎重ルートでお願いを
しました．非常に心配症で怖がりなことも
あり，鼻から麻酔のジェルを吸ったり，腕
に点滴の針を刺したりする段階でソワソワ
してしまい，鎮静剤を入れるときには「た，
助けてー！」と声に出そうなくらい追い詰
められていました（自分の意思で受診した
のに……）．目が覚めると検査は終わって
いて，苦痛をまったく感じなかったことか
ら，これなら今後も定期的に受けられそう
……と胸をなでおろしています．辛いもの，
酸っぱいもの，炭酸などの刺激物が大好き
なことが祟ってか，ちょっとした炎症が発
見されたため，これからは消化のよいもの
を食べることを心がけたいと思います．� �
� （西田）

夏の帰省の折に長崎県の波佐見町に
立ち寄りました．波佐見焼は旧来「有

田焼」として流通してきましたが，2000年
頃以降，生産地表記の厳密化の流れから広
く名が知られるようになり，伝統的な要素を
残したモダンなデザインから日用食器の
16％のシェアを占めるなど高い人気を誇っ
ています．気に入って買い求めた器を持ち
帰って使ってみると，ちょっとした料理でも
別物のように見栄えがよくなり，暑さで落ち
気味だった食欲もずいぶん増進されるよう
に感じました．実際，食器の材質や色と食欲・
食態度に関する研究はさまざまになされて
おり，摂取量やエネルギー確保のためのヒ
ントが得られそうです．さて，本号の「デ
ンシエットが拓く食事管理のミライ」では，
高齢者が無理なく必要なエネルギーを摂取
するための高カロリー密度食の考え方につ
いてご解説いただいています．ぜひご一読
ください．� （白井）
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