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特集にあたって	 吉村芳弘 熊本リハビリテーション病院

なぜリハビリテーション・栄養・口腔の三位一体の取り組みなのか 
	 吉村芳弘 熊本リハビリテーション病院

急性期の三位一体の取り組み 
	 宮島　功 近森会近森病院

回復期の三位一体の取り組み 
	 西岡心大 是真会長崎リハビリテーション病院

生活期の三位一体の取り組み 
	 小蔵要司 介護医療院恵寿鳩ヶ丘

管理栄養士に期待される多職種連携の知識とスキル 
	 嶋津さゆり 熊本リハビリテーション病院

【三位一体の取り組みに必要な知識】
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新卒で入社して以来，趣味のボルダ
リングをかれこれ9年ほど続けてい

ます．いまでも週1回はクライミングジム
に通うようにしていますが，20代の頃は
20時まで業務をして23時までモリモリ
登って翌日8時から打合せ……なんてこと
もまったく問題なかったのに，最近では仕
事後に1時間も登るとヨレヨレになってし
まいます．そのほかにも指を故障しやすく
なり，もうそこまで若くはないと痛感する
ことも多いですが，それでもクライミング
仲間とワイワイと体を動かすことは何にも
代え難い楽しさがあります．今号の特集は
「女性アスリートの健康と栄養支援」とい
うことで，トップレベルの選手や部活動に
励む学生たちなどを支える先生方のご解説
を掲載しています．また，表紙ではパイナッ
プルの壁でクライミングをする女性たちの
姿も！　ぜひお目通しください．�（西田）

同地での100年ぶりの開催となるパリ
オリンピックが7月26日に開幕しま

す．日本選手団は団体球技の躍進から海外
開催の夏季五輪として過去最多の400人超
となったそうで，日本選手の活躍に期待が
高まります．期間中は選手やスタッフ，観客
などに1,300万食と膨大な量の食事が用意さ
れるそうですが，食提供における環境問題
への対応として「フード・ビジョン」が策定
されています．プラントベースドフードの活
用を2倍にする，国内産の食材を80％使用
する，使い捨てプラスチック製品の使用量
を半減する，食品廃棄を制限し，食べ残し
を100％リサイクルするといった定量可能な
目標が掲げられており，美食都市にふさわ
しい食を通じた環境への高い意識が感じら
れます．隔月連載の「学校給食に学ぶ 食品
ロス削減のコツ―「2R・3R」の視点から」（次
回は9月号）と合わせて，SDGsな取り組み
のヒントとして，注目ください．� （白井）
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