
●編集委員
上原秀一郎　日本大学

大木いづみ　慶應義塾大学病院

澤 田 実 佳　東京大学病院

鈴 木 里 彩　東京医科歯科大学

本 川 佳 子　東京都健康長寿医療センター研究所

山 崎 聖 美　医薬基盤・健康・栄養研究所

●編集協力者
岡 本 康 子　浜松医科大学，志都呂クリニック

北 島 幸 枝　東京医療保健大学

嶋津さゆり　熊本リハビリテーション病院

志 水 晃 介　大阪医科薬科大学病院

土 井 悦 子　虎の門病院

中原さおり　鈴鹿中央総合病院

特集 これからの低栄養診断
―GLIM 基準を深く理解し活用する
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低栄養のスクリーニングとアセスメントを 
どのように行うか	 上島順子 NTT 東日本 関東病院

GLIM基準の概要	 福島亮治 帝京平成大学

病因①：摂取量減少，同化不全の原因（と対応） 
	 前田圭介 愛知医科大学

病因②：疾病負荷 /炎症の原因（と対応） 
	 森　直治 愛知医科大学

表現型：筋肉量減少の考え方 
	 赤澤直紀 名古屋大学

回復期リハビリテーション病棟での栄養管理の実際 
（GLIM基準を用いた運用例等も含む） 

	 西岡心大 長崎リハビリテーション病院

低栄養診断におけるリハ・栄養・口腔管理の 
三位一体の視点	 吉村芳弘 熊本リハビリテーション病院

例年通り，管理栄養士国家試験の問
題を4月号に，解説文を5月号と本

号にて掲載しています．第38回となる本
年の試験問題では，問133「72歳，男性．
COPDの 外 来 患 者． 独 居． 体 重41 kg，
BMI 16.0 kg/m2（中略）1日の栄養摂取量
を評価したところ，エネルギー 1,350 kcal，
たんぱく質45 gであった．（中略）補食の
例として，最も適当なのはどれか．⑴即席
春雨スープ，⑵フライドポテト，⑶カスター
ドシュークリーム，⑷レモンシャーベット，
⑸ところてん」に思わず目を引かれました．
COPD患者のため，エネルギー，たんぱく
質の摂取が多く必要だとは思うけれど，ど
れが適当なのか……？と頭を悩ませました
が，解説文を読んでとてもすっきりしまし
た．解説文ではガイドラインの記載内容な
ども踏まえ，わかりやすくご解説いただい
ています．ぜひご一読ください．� （西田）

飲酒にともなうリスクやアルコール
問題に関する知識の普及推進と適切

な飲酒量・行動を促すことを目的に，今年
の2月，厚生労働省より「健康に配慮した
飲酒に関するガイドライン」が発表されて
います．世界的なトレンドとして，ノン（低）
アルコール製品の市場規模は2023年に5％
増え，米国や日本，英国などの世界の主要
10市場の合計で年130億ドル（約2兆円）
に達するとの推計もあり，近所のスーパー
でも多種多様なテイストのノンアルコール
製品をみかけるようになりました．先日と
ある飲食店で会食した際には，料理に合わ
せたノンアルコールドリンクのペアリング
コースも用意されていて，飲酒する人もし
ない人も楽しめる工夫に感心しました．本
特集では，アルコール関連肝疾患を含む慢
性肝疾患の最適な栄養管理のための最新情
報をご解説いただいています．ぜひご一読
ください．� （白井）
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