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はじめに	 白石光一 東海大学

慢性肝疾患診療の最新動向	 白石光一 東海大学

アルコール性肝疾患の病態・栄養アセスメント 
	 今　一義 順天堂大学

代謝関連肝疾患の病態・栄養アセスメント 
	 華井竜徳 岐阜大学

脂肪肝の栄養療法	 西村佳代子 岐阜大学

肝硬変の栄養療法	 原　なぎさ 佐賀大学

肝疾患の薬物療法―脂肪肝から肝硬変まで 
	 岩井聡始 奈良県立医科大学

肝疾患におけるサルコペニア―原因と対策 
	 岩佐元雄 三重大学

肝疾患と全身臓器のクロストーク 
	 厚川正則 日本医科大学

肝疾患病態栄養専門管理栄養士制度に関連して 
	 日浅陽一 愛媛大学

本号では「行動栄養学への招待」と
題し，雨海照祥先生，佐々木　敏先

生，村上健太郎先生の座談会を掲載してい
ます．その中の，「行動栄養学からみた『水』」
の項目での「日本人においては，固形の食
べ物からの水の摂取割合が大きい」という
お話には，佐々木先生の著作『行動栄養学
とはなにか？』を読んだ際にもとても驚か
されました．たしかに，日本の食事は諸外
国のものと比べると汁物が多いような印象
があり，また，高熱で食事ができないとき
に，意識的に飲み物をとっても脱水症状に
なった自身の経験も思い出しました．「食
品や栄養素」と「健康」の間に「人間の行
動」という要素をつなぎ，大きな視点で栄
養学をとらえる取り組みには非常に学ぶ点
が多いと感じます．ぜひ，本座談会を「招
待状」とし，行動栄養学の世界へ足を踏み
入れてはいかがでしょうか．� （西田）

現在検討中のアクティブガイド
2023案では，いまより10分多くか

らだを動かすためのサジェスチョンとして
「家の近くに魅力的な公園や運動施設はあ
りませんか？」の記載があります．最近す
こし遠出をして規模の大きな公園（水元公
園，小金井公園）を訪れる機会があったの
ですが，心地よく魅力ある公園は散策する
だけで楽しく，からだを動かしたくなる環
境として最高の資源であることを感じまし
た．公園は緑の保全や防災など多様な役割
を担っていますが，ウェルビーイングの点
からは健康づくりや運動ニーズに応える環
境に加えて，何度でも訪れたくなるような
心地よく過ごせる場としての充実が望まれ
るように思います．本特集では，生活指導
に必携の「健康づくりのための身体活動・
運動ガイド2023」について，そのエッセ
ンスをご紹介いただいています．ぜひご一
読ください．� （白井）
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