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特集 フレイル最新動向2024
―多彩に広がるアプローチに学ぶ

　3月号 (Vol. 144 No.3)

概論：フレイルのUPDATE（評価・診断を中心に） 
	 豊島堅志 東京都健康長寿医療センター

味覚・嗅覚低下とフレイル 
	 三輪高喜 金沢医科大学

コグニティブフレイル―認知機能のフレイル 
	 浦上克哉 鳥取大学

オーラルフレイル―口腔のフレイル 
	 本川佳子 東京都健康長寿医療センター研究所

アイフレイル―視覚のフレイル 
	 辻川明孝 京都大学

聴覚のフレイル	 内田育恵 愛知医科大学

ガットフレイル―消化管のフレイル 
	 内藤裕二 京都府立医科大学

ウロフレイル―泌尿器のフレイル 
	 野宮正範 国立長寿医療研究センター

スキンフレイル―皮膚のフレイル 
	 飯坂真司 淑徳大学

今月号の表紙イラストは「みかんを
収穫する人，こたつでおいしく食べ

る人」を作品としていただいています．毎
年，一日で一袋を食べ尽くすほどみかんを
大量に消費していますが（糖分のとり過ぎ
ですね），今年のみかんは例年よりお手頃
価格で，そして甘くて味が濃い！　と一人
喜んでいました．X（旧ツイッター）で「み
かん　おいしい」と何とも間が抜けた検索
をしてみたところ，同じことをつぶやいて
いる方が多く，「例年に比べて8～9月の降
水量が少なかったため，今年は味の濃いみ
かんが多い」という旨のポストも発見．当
たり年ということで，シーズンいっぱいま
でうまみの詰まったみかんを味わい尽くし
たいと思います．もちろん，栄養バランス
に気をつけながら，寒い冬を乗り越えられ
るよう努める所存です．� （西田）

本号の特集では，その重要性が注目
されつつある筋萎縮性側索硬化症

（ALS），パーキンソン病，多系統萎縮症と
いった神経変性疾患における栄養療法を取
り上げています．疾患の進行に応じた栄養
介入や，治療薬の効果を最適化させるため
の栄養管理など，疾患ごとに押さえておく
べき注意点のほか，看護および歯科の専門
家の視点から多職種アプローチの重要性に
ついてご解説いただきました．そして，新
しくはじまった「ケースカンファランスで
学ぶ　NST難症例ケーススタディ」は，
チームでの対話から栄養介入の勘所をご解
説いただく連載となっていますので今後に
もご期待ください．小社では，今回の能登
半島地震を受けて，災害対応に資する「臨
床栄養」ほか雑誌記事をホームページで公
開 し て い ま す（https://www.ishiyaku.co.�
jp/pickup/20240111_info_01.aspx）．お役
立ていただけますと幸いです．� （白井）
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