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次号の特集予告
281巻 8号（2022年 5月 21日発行）

スポーツ外傷・障害の予防と治療
─TOKYO 2020 が終了して
企画：帖佐悦男（宮崎大学医学部感覚運動医学講座整形外科学分野）

・ 活躍するアスリートの誕生には，運動器を中心とした健全な発育・発達，基礎体力の向上，パフォーマンス
を発揮させるためのコンディショニングや，スポーツ傷害の予防・早期治療が重要と考える．

・ 本特集は，トップアスリートになるための成長期の対応やアスリートならびに健康スポーツのマネジメント
を中心に，スポーツ現場や日常診療で役立つ書となるよう編集した．

・ 成長期の特徴とスポーツ傷害予防や治療，女性アスリートとパラアスリートに特有のマネジメント，そして
生涯スポーツとしての健康スポーツのマネジメント，アンチ・ドーピングと栄養を取り上げる．
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