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 特集 腋窩の皮膚病4月は新しい年度に入る月であり，人事異動の
みられる施設もあろう．新人が入ってくると職場
の雰囲気が変わり，新鮮な気分で仕事が進められ
る一方で，若者が何を考えているのか理解に苦し
むことになる先輩達もいるのではないだろうか．
しかし，同じ医療行為を行う仲間として，チーム
医療を円滑に行うためには新人には早く仕事に慣
れて欲しいし，その施設での考え方を知ってもら
う必要がある．初期の教育が非常に重要であるこ
とは言うまでもない．新人達には大きく成長して
もらいたいと切に願っている．
今月号の特集テーマは「足趾の皮膚病」である．
体の末端に位置し，循環障害の際には初期から特
徴のある症状を示し，また，鶏眼や尋常性疣贅な
どはしばしばみられるが，この部位を好発部位と
する疾患は限られており，日常診療では患者の訴
えがない限り注目してみることが少ない部位にな
る．
そのような部位にどんな皮膚病がみられるのか

興味あるところで，学会発表された中から症例を
集めてみた．湿疹・皮膚炎などのようなありふれ
た疾患はほとんど学会発表されることはなく，こ
の号には取り上げられていない．選択された症例
の多くは腫瘍性疾患で，足趾にはこんな腫瘍があ
るということを知り，日常診療に役立てていただ
ければ幸いである．そして，足趾の変化について
も見落とすことのないように慎重に観察してもら
いたいと思う． （R.S.）
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