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	 次　号　予　告	 Vol.39, No.6

	特集	 代謝性疾患と皮膚病「子どもは小児科に，熱が出れば内科に紹介す
ればよいのだ」と指導された皮膚科医がいた時代
があったと聞く．また，「自分は心臓病の専門家で
あるから胃腸の病気を診ることはできない」とい
う医者が出現したこともあったようだ．そんな状
況を嘆いた，当時の老大家が集まり，新臨床研修
制度なるものを発足させた．臨床研修をしっかり
納めて皮膚科医になった人たちにとっては，発熱
があっても，あわてることなく診療を進めること
ができるようになっているのだろうと思う．研修
制度がスタートしてすぐの頃は，新入医局員の臨
床能力をほめる話を多く耳にしたが，研修制度の
見直しが行われてからはあまりおほめの言葉はい
ただけなくなっているようにも思える．時代の中
で，皮膚科医のバックグラウンドも少しずつ変化
していっているのかもしれない．
今月の特集は「発熱を伴う皮膚病」である．膠原
病，感染症，重症薬疹など多彩な疾患を集めるこ
とができた．かつては，発熱だけで皮膚症状が出
現していない患者も皮膚科の病棟に入院していた
こともあったが，最近の入院医療システムは，外
来で検査を行い診断を下し，その後に治療のため
に入院する場合が多くなっているようだ．発熱の
原因やそれに続く皮膚症状の原因を見つけ出し，
治療を行うという皮膚病の醍醐味を味わう機会も
少なくなっているのではなかろうか．研修医の時
代にいろいろな診療科を経験してきた皮膚科医が，
全身症状を伴う皮膚疾患を得意領域として活躍さ
れ，皮膚科の守備範囲を広げてくださることを期
待したい． （K.N.）
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