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掌蹠膿疱症
アダリムマブ

57歳，女．15年前より胸骨部に圧痛のある隆起を
自覚．2007年に手指関節痛が生じ，関節リウマチ
としてメトトレキサート内服開始，2008年7月よ
りアダリムマブ注を追加．2009年6月より手掌，指

背，足底に小膿疱，落屑が出現したため当科受診．
両手掌，手指末梢側背面に紅暈を伴う小膿疱，落
屑が集簇．軽度の痒みを訴えていた．
（柳澤倫子ほか：皮膚病診療　32：879，2010）
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