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皮膚病診療：2016
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薬剤性過敏症症候群（DIHS）
スピルリナ

75歳，女．2002年12月末，腹部に瘙痒を伴う紅色
皮疹が出現した．蕁麻疹の診断のもと薬物投与も
皮疹は徐々に拡大し39℃台の発熱も出現．両肩甲
部では紫斑形成とともに疼痛を伴う径5 mmまで

の浮腫性紅斑が出現．詳しい問診で12月初めより
健康食品のスピルリナ製品の摂取を開始している
ことが判明した．
（西尾大介ほか：皮膚病診療　26：995，2004）
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