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皮膚病診療：2016

62 63

中毒性表皮壊死症（TEN）型薬疹
ヘム鉄

33歳，女．2004年6月下旬よりめまいを自覚し，7
月2日と3日に6種類のビタミン剤を服用．5日朝，
顔面の腫脹に気づき，市販の感冒薬を服用．夕方
より発熱とともに顔面，両前腕に皮疹が出現．顔

面は腫脹し浮腫性紅斑が融合，多数の水疱を伴う．
左右頬部や鼻部では地図状のびらんを形成．ビタ
ミン剤に含まれるヘム鉄によると考えられた．
（大沢真澄ほか：皮膚病診療　27：1161，2005）
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