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【コメント】

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス（SARSCoV-2） に 対 す る
mRNA ワクチンは，感染，発症予防，また重症化阻
止に極めて有効ですが，一方でその免疫原性の高さ
からさまざまな局所および全身性の副反応をひきおこ
します．新型コロナワクチン接種後の HZ 発症につい
ては筆者も多数の先生方から「増加するのか？」「重
症化するのか？」「コロナワクチン接種スケジュール
への影響は？」などの質問を多数いただいておりま
す．当初は高齢者に優先して接種していたことから，
HZ 発症率の高い層での偶発的合併かと思っていまし

たが，最近自分でも 10 歳代の接種者での HZ 発症を
経験しましたし，世界中から多数の症例報告が出てお
ります．ご指摘の論文は，イスラエルの 2 つのリウマ
チ科で実施されたリウマチ，膠原病患者（n= 91）お
よび対照者（n=99）を対象とし，BNT162b2 mRNA
ワクチン接種の安全性を評価したもので，接種群で
の HZ 発症率は 1.2％（n=6）であり，対照群にはみ
られませんでした．6 名中 5 例では初回ワクチン接種
後で，大部分の症例で HZ 感染は軽度であり，汎発性
HZ や帯状疱疹後神経痛の症例はなく，5 名とも 2 回
目の接種が可能でした．また，イスラエルのワクチ
ン接種者と非接種者（各 84，828 名）をマッチさせ，
ワクチン接種後 42 日目のリスク比とリスク差をみた
研究では，HZ 発症のリスク比は 1.43（95％CI，1.20
～1.73）リスク差は 15.8 件 /10 万人（95％CI，8.2～
24.2）でした １)．このことから，新型コロナワクチン
接種は HZ 発症リスクをわずかに上昇させるが重症化
には寄与しない可能性が高いと考えられます．リスク
増加の理由として，ワクチン接種による肉体的ストレ
スや，免疫再構築症候群様のメカニズムが考えられて
いますが，正確な機序は不明です．1 回目のワクチン
接種後に HZ を発症した場合，治癒すれば 2 回目のワ
クチン接種は可能と思われますが，念のため治癒後 1
週間は間隔をあけたほうがよいと個人的に思っていま
す．蛇足ですが，高齢者を中心にワクチンに対する
知識や熱意が高まっているいま，「コロナワクチンの
あとは HZ ワクチン接種を！」と薦めるのもいいかと
思っています．
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「コロナワクチン接種後に（1回目，2回目問わ
ず）発症した帯状疱疹（herpes zoster：HZ）患者を
よくみる」とネットで話題になっています．当院
でも十数例を経験しておりますが，海外では文
献も出ています（Furer V， et al：Rheumatology　
60：S190， 2021）．

ただ以前にまとめた統計でも，小児への水痘
ワクチンの定期接種開始（2014年10月）前と比べ，
開始後では15歳以下の子どもと60歳以上ではHZ
の患者数が有意に増加していました（石川博康：
皮膚病診療　41：988，2019）．もともと日本では
夏場によくみられますし，HZの増加にワクチン
の関連があるかどうかは判断がなかなかむずか
しいような気もしますが，どのように考えれば
よいのでしょうか？
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ワクチン接種と帯状疱疹：増加の要因？
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