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	特集	 膿疱をきたす疾患（仮）今月の特集テーマは「夏に多い皮膚病」であるが，
昔から皮膚科医は夏になると悪化する皮膚疾患が
多くて猫の手も借りたいほど忙しくなり，それと
は逆に「柿が赤くなると皮膚科医が青くなる」（と，
新米のころ先輩から教わった）などといわれたほ
ど，涼しい気候になると皮膚疾患が治まり暇にな
る傾向があったように思う．つまり皮膚科医の仕
事には四季が感じられたのである．ところが昨今
の日本の気象はどうであろう！？　とくに今年は2
～3月でも汗ばむような陽気の日もあったかと思
うと，桜が咲いてから雪やみぞれが降り凍えるよ
うな日があったり，1週間の中で最高気温が10℃
以上も乱高下，そして5月のうちに真夏の最高気
温を抜き去るほどの前代未聞の暑さ記録を更新し
たり．本当に日本の穏やかな四季はいったいどこ
へ行ってしまったのだろうと悲しくなる．このよ
うな気候が続くと，「夏に悪化する皮膚病」なども，
今までとまったく変わってしまうかもしれない．
皮膚科の世界でも「四季の季節感」なるものがなく
なってしまうのではないかと危惧される．また，
気温だけではなく地域による疾患の違いについて
もそうであろう．蚊やマダニなど，昆虫の世界も
この気候の変化にしたがって棲息地が変化しつつ
あるようなので，それによってひきおこされる皮
膚疾患も変わる可能性がある．気候の変化だけで
なく，海外からの旅行客の増加により，輸入感染
症も広がってくることであろう．日本には定着し
ていないはずのデング熱やはしかの流行もその一
つといえる．今後，気候の変化や人の動きの変化，
さらにはワクチンなど予防施策による疾患の変化
などにも注意していく必要がある．“いままでこ
の地域ではみたこともない”“この季節なのにこの
病変？”と思われるような，これまでの常識とは
異なる不思議な現象を感じられたら，まずは是非
「声」の欄に投稿していただければ幸いである．一
度，「時代による皮膚疾患の変遷」のような特集を
組んでみてもよいかもしれない． （N.B.）
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