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	特集	 皮膚真菌症（仮）わが国の出生率は年々減ってきており，近所で
元気な子供達が遊んでいる光景を見ることが少な
くなってきた．もっとも外で遊ぶこと自体が減っ
ているのかも知れないが，確実に少子高齢社会に
向かっており，社会を支える若い人が少なくなる
のは心配である．
今月号は「新生児・乳児の皮膚病」がテーマであ

る．皮膚を含めて体が成長する時期にあたる年齢
層の皮膚病についても適切な対応が求められる．
新生児では母斑，先天異常が注目されるが，アト
ピー性皮膚炎のような日常しばしばみられる疾患
についても早い時期にきちんとした対応を行うこ
とにより，長期間にわたって症状が遷延すること
を防ぐことが可能となる．出生数が少なくなって
きたとはいえ，子供の皮膚病に対しての適切な診
断，治療と，健康な皮膚を保つようにスキンケア
をしっかり指導することが大変重要になる．
近年は核家族化が進んできたためか，祖父母か

ら子供達へ日常の健康維持のための知恵が引き継
がれなくなってきている．さらには育児そのもの
に悩む若い親御さんが多くなり，児童虐待にまで
至ってしまうということが社会問題になっており，
地域での児童相談所の充実やそこに医師を置くこ
となどが検討され始めている．
通常の皮膚疾患でも他人から見られるというこ

とが大変なストレスになっており，いかに早く症
状の改善を図るかという治療の問題と心のケアを
同時に行うことの重要性が指摘される． （R.S.）
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