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◇あとがき◇
　医師の働き方改革が 2024年 4月に開始され，
数か月が経過しました。この改革により，多く
の病院で医療の効率化やデジタルトランス
フォーメーション（DX）が導入され，AIの活
用が進んでいます。私が勤務する病院でも，画
像診断の読影や手術画像のAI診断が導入され，
運用が始まっています。今後，中央診断やオン
ライン診断など，人員が少ない科での AI活用
も進むと予想されます。
　しかし，現在使用されている AIの手術画像
診断では，結合組織や血管・尿管などの同定が
難しく，視認できるものでなければ深層学習さ
せるのは困難です。そのため，現状はまだ第一
歩を踏み出したばかりという印象です。小児外
科においては，骨盤腔内の神経叢やリンパの同
定が進めば，現在よりもさらに安全で合併症の
少ない手術が可能になりますが，深層学習のた
めのデータが集まりにくい希少疾患では，多施
設・多科での協力が必要です。
　当院では集中治療医の不足を補うため，数年
前から遠隔 ICUが開始されており，3つの附属
病院と本院の ICU情報センターで，専門医が重
症患者を 24時間体制で管理しています。遠隔
ICUは保険診療でも請求できるようになりまし
たが，セキュリティや設備投資を考慮すると，
まだ多くの病院で導入できる段階ではありませ
ん。医療経済的な観点からも，今後は医師・病
院の集約化，効率化，役割分担が必須となって
います。診断学における AI導入は進む一方で
すが，治療が中心となる外科系では，依然とし
て医師の手が必要です。そのため，自施設では
施設を超えた協力体制を構築していく予定です。
　今回は日本小児外科学会総会で要望のあった
小児外科レジデントマニュアルを 2巻にわたっ
て特集しました。小児外科医のみならず小児外
科医不在病院の小児科の医師にも読んでいただ
き，臨床に役立てていただければ幸いです。
 （渡井　有）
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