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　便秘・下痢は救急外来や一般の外来で毎日のように
遭遇する症候です。しかし，どのように診断を進め治療
を行うか，小児科医の力量が試される場面でもあります。
　今回の特集では，便秘・下痢をきたす生理的・病理
的なメカニズムに始まり，それに基づいた新しい治療薬，
外来での初期対応，鑑別診断に基づいた長期的な治療
戦略まで，実際の診療の流れに沿って解説していただき
ました。
　随所に危険兆候（red flag）の記載があり，緊張感を
もって対処すべき症候であることを再認識させられます。
機能性便秘症や過敏性腸症候群など頻度の高い疾患に
対する最新の知見から，まれですが見逃してはいけない
さまざまな疾患への対応まで，本書によって理解を深め
ることでより自信をもって診療に臨んでいただけるのでは
ないかと思います。小児科医としての腕をあげていただく
一助になりましたら幸いです。
 （伊藤純子）
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