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　本2月号では，「分子標的薬を極める」と銘打った特集
を企画いたしました。いかがでしたか？　分子標的薬を
極めていただけそうでしょうか？
　思えば，私と分子標的薬との出会いは，研修医1年目
のときに先輩医師に慢性骨髄性白血病（CML）の研究会
に連れて行ってもらった際に，米国では 「STI571（イマチ
ニブ）」というすごい薬が登場した，という話を耳にした
のが最初でした。まだぎりぎり前世紀（1999年）の話です。
当時，インターフェロンなどの治療がなかなか奏功しな
い CMLの患者さんを受け持っていたことから，私自身
大きな衝撃を受けました。ちなみにSTIとはsignal 

transduction inhibitorの略だそうです。この薬は後に
「グリベックⓇ」という商品名で2001年に日本でも承認さ
れ，CMLの標準治療を一変させました。
　分子標的薬の素晴らしさは，その使用によってこれま
での治療法では十分に効果が得られなかった，あるい
は治療することすらできなかった病気を治療できるように
なることです。私自身，散々副作用とも戦いながら抗が
ん剤治療を行ってきた小児がんの患者さんが再発してし
まった際に，ひとつの分子標的薬を1日1回内服してもらっ
ただけで1か月後にはきれいに完全寛解が得られた経験
をしてきました。本当に医学の進歩は素晴らしいです。
　もちろん，分子標的薬にはそれ特有の副作用があった
り，また特定の分子を標的として作用する医薬品である
が故に，その標的が失われたり，別経路での疾患の活
性化機序を獲得した際の耐性化の問題，また高額な医
薬品が多いため医療経済的な面での問題などもあります。
しかし，私たちが分子標的薬を「極める」ことでこれらの
問題に取り組み，現代医学の英知を病気に苦しむ子ど
もたちに届けることで，子どもたちの真の笑顔につなが
ることを期待して，あとがきを終えたいと思います。
 （富澤大輔）
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