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　歴史を紐解きますと，東京慈恵会医科大学を創設
した高木兼寛博士による海軍での脚気対策の成功か
ら始まった日本の栄養学は，世界をリードするもの
でした。さらに，戦前から戦後直後にかけて，深刻
な食糧不足を背景に，乳児栄養・離乳食・母乳代替
の研究が，日本中の大学の小児科学教室の主要な
テーマでした。そこでは，人乳成分の分析，粉乳の
改良，離乳食の体系化などが盛んに行われていまし
た。その後，子どもを取り巻く状況が変化し，栄養
学から感染症，そして遺伝医学を基礎にした神経学，
小児がんの領域などに小児科の中心が移ってきたよ
うに思います。しかし，最近になって，再び栄養学
が注目されてきています。
　今回の特集では，疾患別の各論も充実しています
が，総論や，各論の「地域や社会での対応」が，今
までの特集にはなかった視点で構成されていると思
います。
　個人的には，江田明日香先生（かるがも藤沢クリ
ニック）が書かれている「離乳食を食べない」とき
は「何を食べさせるか」ではなく，「食行動の発達」
に重きをおくという視点が，目からウロコでした。
　石川みどり先生（国立保健医療科学院）の総説
「ライフコースを見据えた小児の栄養課題と対策」は，
深い学びにつながりました。健康とウェルビーイン
グの変化をライフコース全体に対する動的なプロセ
スと捉え，適切な介入を行うこと，その視点を小児
医療がもつことの重要性が示されています。日々の
医療だけでは解決は難しく，政策医療の分野に踏み
込む必要もあると思いますが，それも含めて私たち
小児科医の仕事だと教えていただきました。
　私たちは目の前の子どもの「今」だけではなく，
「未来」にもかかわっているのです。
 （国立成育医療研究センター総合診療部　窪田　満）
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