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　「小児科医と AIの未来」で幕を開けた本特集，い
かがだったでしょうか。特集「AIとともに育つ医
療̶小児医療の新しいかたち」の企画立ち上げから
製本にいたるまでの短い時間のあいだにさえ，
ChatGPTをはじめとする AIが日進月歩で進化して
いくことを痛感しました。2025年春には，生成 AI

が東京大学入試問題に挑戦し合格水準に達したと報
じられ，大きな話題となりました。かつて「ロボッ
トは東大に入れるか」プロジェクトが一定の成果を
示しつつも東大合格圏には届かなかったことを思い
返すと，わずか十年足らずで「到達点」の定義自体
が塗り替わったようにも感じます。
　とはいえ，医療は「正解」を当てる競技ではあり
ません。小児医療は発達という時間軸を抱え，意思
決定には家族の価値観と生活が重なります。希少疾
患・少数例，表現型の揺らぎ，長期フォロー̶こ
の現実のなかで AIをどう位置づけるか。鍵となる
のは温故知新と守破離です。臨床の原則（安全，説
明責任，患者中心）を大切に“守り”，AIで業務や
思考の形を少し“破り”，最後にそれぞれの現場に合
う形へ“離れて”いく。その姿勢が現実的なのだと
思います。
　道具は常に医療を変えてきました。聴診器の開発
者 René Laennecが紙筒から発想を飛ばしたのは，
よりよく「聴く」ためでした。AIも同じく，置き換
えではなく，私たちがよりよく「考え」「説明し」
「つなぐ」ための補助輪であってほしいと思います。
本特集では臨床・研究・教育の実践に加え，子ども
の権利，アセント，プライバシー，バイアスと公平
性といった土台も整理しました。
　AI活用の最初の一歩は大きくなくてよいのです。
非機密情報での要約や下書き，説明資料の叩き台，
カンファレンスの論点整理̶小さく試し，必ず人
が検証し改善する。その積み重ねが質と安全を底上
げします。AIは目的ではなく手段であり，最終責任
は医療者にあります。本特集が明日の診療の“一工
夫”となれば幸いです。末筆ながら，ご多忙のなか
ご寄稿くださった先生方に心より深謝いたします。
 （国立成育医療研究センター総合診療部　島袋林秀）
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