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　近年，外遊びの減少などを背景に子どもの運動機
能は低下傾向にあり，「子どもロコモ」として問題視
されるようになっています。一方で，外来診療にお
いて，幼少期より明らかにハードと思われるトレー
ニングをこなしている子どもたちに遭遇することが
よくあります。親が子ども以上に熱心な場合もあれ
ば，子ども自身が「上手くなりたい」という一心で
無理を重ねた結果，心身の不調をきたしてしまうこ
ともあります。
　成長期の子どもとかかわる医師は，スポーツがも
たらすよい影響と悪い影響を熟知し，本人のみなら
ず，保護者，教師，指導者へ的確な助言をするべき
立場にあります。とくにジュニアアスリートは，パ
フォーマンス向上に専念するあまり自身の症状に気
付きにくく，大きな障害につながる可能性がありま
す。そのため，保護者や指導者など周囲の大人との
かかわりは非常に重要です。
　本特集では，成長期の子どもの健康とスポーツの
関係性を明らかにし，注意するべき疾患や症状とそ
の予防法・治療法について，さまざまな角度から取
り上げられています。
　総論では，スポーツが成長期にもたらすポジティ
ブな影響だけでなく，整形外科的・非整形外科的に
起こりうるさまざまな症状について解説していただ
きました。
　各論では，「基礎疾患をもつ子どもが安全にスポー
ツへ参加するためにはどうすればよいか」という観
点から，日常診療においてよく診る疾患を中心にて
いねいに示されています。
　本特集が，日常診療において子どもとその家族に
寄り添うための確かな指針となれば幸いです。
 （東小金井駅前こどもクリニック　道下崇史）
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