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　本特集「小児科医が診る神経発達症」は，サブタ
イトルを「小児科臨床と発達支援のクロスオー
バー」として，一般小児科医が日常診療のなかでど
のようにスクリーニングし，評価し，その結果を説
明し，どう対応していくのかをていねいに解説して
います。神経発達症はもはや特別な疾患群ではなく，
風邪や予防接種，健診といった診療の場面でごく普
通に遭遇します。そこから「いかに気づき」「どう対
応し」「どのように専門医に紹介し」「地域でどう支
えるか」が大切です。
　本特集では，症状の見極めや基本的な発達評価，
便秘・頭痛・睡眠などよくある訴えへの対応，不登
校や偏食など生活面の支援まで，幅広い視点から取
り上げました。いずれも明日からの診療で役立つよ
う，実際の診療に根ざした工夫やアドバイスが詰
まっています。ご執筆くださった医師や多領域の専
門家の多くが，地域で発達支援に力を注いでおられ
る方々です。その経験に裏打ちされたノウハウを提
供していただいたことに感謝いたします。
　本特集は一般小児科医だけでなく，専門医療機関
の医師にもぜひ読んでいただきたい内容です。私自
身は小児循環器専門医ですが，患者さんの成長過程
で神経発達症に気づくことがあります。本特集は，
私のような他分野の専門医にとっても役立つことは
間違いありません。
 （国立成育医療研究センター　小野　博）
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