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　リウマチ・膠原病は小児科医がとっつきにくいと
感じている領域の一つかもしれない。個人的には若
手の頃にさまざまな膠原病を診療する機会があり，
同じ診断でも個々の患者で症状や所見，重症度が全
く異なり，通り一遍の知識・情報では太刀打ちでき
ないと感じた経験がある。しかしそれは個々の患者
を丁寧に診るという，本来小児科医の得意とする分
野でもあろう。本号は座談会で提示された症例も含
め，小児科医がリウマチ・膠原病を疑うべきポイン
トや初期対応の実際を紐解くことに始まり，普段見
慣れない疾患の病態や治療がコンパクトに整理され
た特集となっている。各疾患の症状の多彩さや同じ
疾患でも個々の病態への対応が強調されており，ま
さに小児科診療の基本と醍醐味を示してくれている。
　いくつかの領域では近年ガイドラインが整備され，
日本と海外のドラッグラグの状況も改善され，小児
リウマチ・膠原病の治療環境が整ってきていること
もわかり，当然ではあるが私が若手の頃とは隔世の
感がある。しかし同時に移行期の問題や患者の痛
み・副作用の感じ方など，まだまだ目を向けなくて
はならない課題があることも事実で，これはリウマ
チ・膠原病に限らず，どの分野でも共通していえる
ことであろう。その意味で，本特集は小児リウマチ・
膠原病領域の知識のアップデートにとどまらず，専
門領域にかかわらず個々の患者の訴えや困りごとに
目を向けた診療の大切さを教えてくれている。本特
集が若手・ベテランを問わず，日々の小児診療を見
つめ直すきっかけとなることを願う。
 （東京女子医科大学腎臓小児科　三浦健一郎）
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