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　微生物は病原微生物として疾患の原因となるが，
常在微生物叢は宿主の恒常性の維持や免疫の成熟促
進などによりヒトの健康に重要な役割を果たしてい
る。ヒトと共存する微生物叢でもっとも重要なのは
腸内細菌叢である。腸内細菌叢は生直後から，周産
期の環境因子や遺伝因子の影響を受けて形成される。
何らかの原因により腸内細菌叢に異常（ディスバイ
オーシス）が生じるとさまざまな疾患の発症リスク
が高まることが，これまでのコホート研究の結果か
ら明らかになっている。本特集ではタイトルを“常
在微生物叢”とした。これは二つの点において腸内
細菌叢のみを対象とするのとは異なる。一つはヒト
に共生するのは細菌だけではないため，ウイルス，
真菌，ファージなどについても可能な限り言及した
点である。現時点では多くの研究が細菌叢を対象と
し，他の微生物叢の研究は不十分であるがこれらも
重要な課題である。二つめは消化管に限らず，皮膚，
呼吸器，上気道および母親の膣内の微生物叢にも着
目した点である。ヒトが外界と接するすべての上皮
や粘膜において，そこに微生物が存在していれば宿
主に何らかの影響を及ぼしている可能性がある。
　総論ではこれらの点について，各分野のエキス
パートの先生に解説をお願いした。基礎知識がない
医師には難しいかもしれないが，全体像を概観する
ためにもぜひ通読をお勧めしたい。また各論におい
ては腸内細菌叢をはじめとした常在細菌叢と小児疾
患の関係や，細菌叢を標的とした治療介入について，
さまざまな観点からの解説がされている。
　多くの疾患において，ディスバイオーシスは発症
前から存在することが明らかになっている。そのた
め発症前からのプロバイオティクス，プレバイオ
ティクスなどの介入により，アレルギー疾患の一部
では発症予防ができるという報告もある。ただし，
常在微生物叢は個人差が大きく環境微生物叢の影響
も受けるため，介入の個別最適化が今後の課題であ
ろう。
 （杏林大学小児科学教室　成田雅美）
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