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　本特集「小児科医が知っておきたい産科の基礎知
識」は，小児医療に携わる私たちが，より円滑かつ
的確に周産期・新生児医療に携われるよう，産科の
基本的事項を体系的に理解する一助となることを目
的に企画されました。
　私たち小児科医が診療の対象とする新生児は，誕
生のその瞬間まで産科の管理のもとにあり，出生前
の経過や母体の状態は，児の予後や初期対応に直接
的に影響を及ぼします。出生直後の新生児を診るう
えで，背景にある妊娠経過や分娩時の対応を正しく
理解できていれば，迅速かつ的確な判断が可能とな
り，結果として児の予後改善にもつながります。実際，
胎児発育不全，妊娠高血圧症候群，緊急帝王切開など，
産科特有の病態を正しく把握することは，小児科診
療におけるリスク評価や家族への説明の質にも直結
します。
　本特集では，正常妊娠・分娩の基本から，妊娠に
伴う代表的な疾患，分娩の判断や管理，さらには産
後の母体ケアにいたるまで，産科医の視点から小児
科医に知っておいてほしい重要なトピックを幅広く
取り上げています。加えて，妊娠中の栄養管理や経
口中絶薬，産科医療補償制度といった現代的課題に
も目を向け，実践に即した情報を盛り込んでいます。
　また，本企画の特色は，産婦人科医のみならず，
麻酔科医，自治体関係者，助産師といった多職種の
執筆者による協働によって構成されています。それ
ぞれの専門性を活かしながら，「誰に，何を伝えるべ
きか」という視点で編集を行いました。NICU・
GCUに勤務する新生児科医だけでなく，日常診療の
なかで産科領域との接点が少ない一般小児科医や開
業医の先生方にも，役立つ実践知として受け取って
いただければ幸いです。明日の日常診療に役立ち，
母子医療のさらなる質の向上に寄与することを心よ
り願っております。
（日本大学医学部小児科学系小児科学分野　森岡一朗）
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