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　5歳児健康診査は令和6年度から国の補助事業になり，
令和10年度までにはすべての自治体での実施が目標に
なっています。補助事業化により実施率は上昇している
ものの，かかわったことがない先生方も多いのではない
でしょうか。何をすればいいの？ 気になる子がいたとき
に保護者にどうお話すればいいの？ 地域のフォローアッ
プ体制は？ そもそも気になる子って？
　健康診査（以下，健診）担当の医師確保が急務である
といわれているなかでわれわれ小児科医への期待は非
常に高いものを感じます。導入が進むにつれてほかの月
齢の健診同様，小児科医として避けて通ることができな
い健診になるのは間違いありません。
　今回の特集では，5歳児健康診査をすでに実施され
ている先生方に健康診査の実際についてご執筆いただ
きました。どの項目も「素敵な健診である」（「『5歳児健
康診査マニュアル』について」是松聖悟先生）というメッ
セージであふれています。すでに導入されている自治体
での健康診査の実際・保育園/幼稚園との連携の重要
性・フォローアップのポイント・健診でのFAQなど，5歳
児健康診査を担当するにあたり必携の書になっています。
　かく言う私も5歳児健康診査は担当したことがありませ
ん。イメージをつけるためにまずはクリニックに5歳児が
来院したときに一般診療に加え身体疾患の確認をし，や
りとりのなかで本人や家族の困り感がないか感じ取るこ
とから始めたいと思います。「健康診査」だと保護者は身
構えても，困り感はかかりつけ医との日々の会話やdoor 

knob questionに含まれることも往々にしてあります。そ
こで家族が何かを発信したとき，「やっぱり何か『したく
なる』」（「一般小児科で行うフォローアップのポイント」岡
田 剛先生）と思えるように，本書を片手に「5歳児」につ
いてさらに理解を深めていきたいと思います。
　なお，最新の情報は『5歳児健診ポータル』（https://

gosaiji-kenshin.com/）をご覧ください。5歳児健康診
査が広く実施される日が来るのを願ってやみません。
 （さいわいこどもクリニック　平野静香）
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