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　初めて指導医の監督下を離れて外来診療に携わった
ときの緊張感は，すべての医師が経験をしていると思い
ます。自分がそれまでに経験した数少ない症例に関する
知識や，座学で学んだ知識を総動員し，なんとか目の
前の患者さんに対応しなければならない状況はとても緊
張感があり，なんとも心細いものです。
　今回の特集号は，そんな駆け出しの小児科医や小児
をメインに診察していない内科医へ向けて，なんとかピッ
トフォールに陥らずに目の前の患者さんに対処するための
エールを送れるような特集を目指しました。
　総論の診断プロセスのピットフォールでは，「小児の外
来診療を実践する医師の心構え」や「医療面接・診察時
の注意点」といった，初心に帰ることができる内容を詳し
く解説していただいています。
　また，各論の代表的な疾患のピットフォールでは，分
野別に実際の症例を体験しているような臨場感にあふれ
る内容が多数掲載されており，非常に読み応えのある内
容となっています。あえて題名を隠して，自分なりに診
断やピットフォールを予想しながら読んでみるのも収穫
があるかもしれません。
　本特集が，読者の皆さんの日常診療における気づき
や学びの一助になることを願っています。
 （東小金井駅前こどもクリニック　道下崇史）
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