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　小児漢方医学は西洋医学とは異なる独自の診察法と
処方選択の考え方に基づいており，子どもの体質や症
状に合わせた個別化医療を可能にしています。
　本特集の総論では，生薬の特性を十分に理解したう
えでの処方の行い方，子どもが飲みやすい工夫や母子
同服（母と子が同じ漢方薬を服用する方法）などの独特な
アプローチについてもご紹介しました。
　各論においては，小児の一般的な疾患に対する多岐
にわたる漢方治療について紹介しました。かぜ症候群
やRSウイルス感染症，COVID‒19などの感染症から，
頭痛や起立性調節障害などの身体症状，睡眠障害や神
経発達症，癇癪などの精神・発達にかかわる問題，消
化器系の問題（胃食道逆流症，機能性ディスペプシア，
反復性腹痛，過敏性腸症候群，便秘など）に対する確
立された漢方治療法について幅広く紹介しました。
　一方で，くり返す感染や発熱，アレルギー性鼻炎，
副鼻腔炎，夜尿症などの慢性的な問題や，こむら返り
や外傷後の症状など急性の症状への漢方治療にも触れ
ており，実臨床において活用できることと思います。
　最後に，海外での漢方医学の現状，がん治療におけ
る化学療法の有害事象軽減への活用，漢方薬と生薬製
剤の歴史的背景と現在の位置づけなどについてもコラム
としてまとめました。
　本書が，個々の子どもの体質や症状に合わせた小児
漢方医学のアプローチを実臨床において活かすための
一助となれば幸いです。
 （鉄医会附属研究所　高橋謙造）
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