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特集　外来診療・診断のピットフォール
総論：診断プロセスのピットフォール
外来診療を行ううえでの心構え…………………田 原 卓 浩
医療面接・診察時の注意点………………………遠 藤 　 周
事前確率を考慮した検査の重要性………………安 戸 裕 貴
誤診が起こる状況についての認識………………道 下 崇 史
各論：代表的な疾患のピットフォール
呼吸器
　クループ症候群だと思ったら気道熱傷………岸 部 　 峻
　クループ症候群だと思ったら細菌性気管炎…張 　 慶 哲
　急性腹症だと思ったら肺炎……………………小 林 久 人
　特発性胸痛だと思ったら特発性自然気胸……冨田健太朗
　喉頭軟化症だと思ったら声門下血管腫………長谷川久弥
　気管支喘息だと思ったら気管・気管支異物…西 山 和 孝
　気管支喘息だと思ったら百日咳………………多 田 歩 未
循環器
　急性気管支炎だと思ったら拡張型心筋症……福 永 英 生
　急性胃腸炎だと思ったら劇症型心筋炎………増 田 詩 央
　機能性心雑音だと思ったら心房中隔欠損，
　　肥大型心筋症…………………………………上野健太郎
　長引くかぜ・くり返すかぜだと思ったら感染性心内膜炎
　　…………………………………………………鬼頭真知子
　重症の新生児一過性多呼吸だと思ったら肺静脈狭窄を
　　伴う総肺静脈環流異常症……………………澤田まどか
　てんかん発作だと思ったら QT延長症候群 …加 藤 愛 章
中枢神経系
　熱性けいれんだと思ったら AESD
　　［けいれん重積型（二相性）急性脳症］……一ノ瀬文男
　精神疾患だと思ったら抗 NMDA受容体脳炎
　　…………………………………………………那須野　将
　機能性神経症状症だと思ったらギラン・バレー症候群
　　…………………………………………………髙 見 　 遥
　胃腸炎による嘔吐だと思ったら Panayiotopoulos 症候群
　　（自律神経発作を伴う自然終息性てんかん）
　　…………………………………………………井 上 岳 司
　川崎病だと思ったら細菌性髄膜炎……………西 山 将 広
消化器系・腹部疾患
　過敏性腸症候群（IBS）だと思ったら
　　炎症性腸疾患（IBD） ………………………竹 内 一 朗
　下痢症（下痢）だと思ったら便秘症…………中野美和子
　スポーツ貧血（貧血）だと思ったら消化性潰瘍
　　（ピロリ菌感染）………………………………幾 瀨 　 圭
　汎発性腹膜炎と思ったら IgA血管炎 ………原 　 朋 子
　摂食障害による体重減少だと思ったら便秘症
　　…………………………………………………木実谷貴久
　ケトン性低血糖（低血糖による意識障害）だと思ったら
　　腸重積…………………………………………倉 沢 伸 吾
　乳児コリック（黄昏泣き）と思ったら鼠径ヘルニア嵌頓
　　…………………………………………………東 　 良 紘
　便秘による腹痛だと思ったら卵巣捻転………津 村 直 弥
肝・腎・泌尿器系
　良性家族性血尿だと思ったら ANCA関連腎炎
　　…………………………………………………平 野 大 志
　胃腸炎だと思ったら急性腎障害（薬剤性） …松 村 英 樹
　喘息と思ったらネフロン癆……………………奥 田 雄 介
　難治性アトピー性皮膚炎と思ったら進行性家族性
　　肝内胆汁うっ滞（PFIC） ……………………福 岡 智 哉

　くり返す尿路感染症と思ったら先天性腎尿路異常
　　（CAKUT） ……………………………………木内善太郎
　生理的黄疸だと思ったら胆道閉鎖症 …………佐々木英之
血液・腫瘍
　喘息だと思ったら Tリンパ芽急性リンパ腫
　　（前縦隔腫瘍） …………………………………荒川ゆうき
　虐待だと思ったら神経芽腫［眼窩浸潤（Panda eyes）］
　　…………………………………………………慶 野 　 大
　肩こりだと思ったら急性骨髄性白血病の髄外浸潤
　　（脊柱管浸潤） …………………………………助﨑あきら
　長引く頭痛・胃腸炎だと思ったら脳腫瘍 ……山 崎 夏 維
　湿疹（乳児湿疹，皮脂欠乏性湿疹）だと思ったら
　　ランゲルハンス細胞組織球症 ………………小野林太郎
アレルギー
　風邪をくり返していると思ったら乳幼児喘息
　　…………………………………………………髙 松 　 絢
　感染性胃腸炎だと思ったら食物蛋白誘発胃腸炎
　　…………………………………………………梶 田 直 樹
　気管内異物（ピーナッツ誤嚥）だと思ったら
　　アナフィラキシー（咳嗽，嗄声，呼吸困難）
　　…………………………………………………小 林 茂 俊
　乳児湿疹だと思ったらアトピー性皮膚炎 ……井 上 徳 浩
　慢性咳嗽（気管支喘息）だと思ったら副鼻腔気管支炎
　　…………………………………………………宮 本 　 学
内分泌・代謝
　急性胃腸炎だと思ったら糖尿病性ケトアシドーシス
　　…………………………………………………鈴 木 潤 一
　熱中症だと思ったら急性副腎不全 ……………宗 永 健 志
　不登校だと思ったら甲状腺機能亢進症
　　…………………………………………………長 崎 啓 祐
　再生不良性貧血だと思ったら萎縮性甲状腺炎
　　…………………………………………………鈴 木 貴 大
　体重減少，摂食障害だと思ったら脳腫瘍による
　　内分泌障害 ……………………………………伊 藤 純 子
新生児
　治りがよくない臍肉芽腫と思ったら尿膜管遺残
　　…………………………………………………飛彈麻里子
　多形滲出性紅斑や体部白癬の新生児と思ったら新生児
　　ループスエリテマトーデス …………………新 井 　 達
　斜頭症によるヘルメット療法を考えていたら頭蓋骨
　　縫合早期癒合症 …………………………… 角  光 一郎
　よくみる周期性呼吸だと思ったら新生児発作による
　　無呼吸 …………………………………………浅 井 貴 文
　蒙古斑が多い新生児と思ったらムコ多糖症Ⅱ型
　　…………………………………………………小須賀基通
骨・関節
　化膿性関節炎だと思ったら少関節炎型若年性関節炎
　　…………………………………………………森 　 雅 亮
　関節炎だと思ったらリウマチ性疾患・自己炎症疾患
　　などの関節症状 ………………………………西 村 謙 一
その他
　周期的に激しい嘔吐と腹痛がみられ機能性疾患と
　　思っていたら遺伝子修飾治療が可能のある疾患
　　（小児の急性ポルフィリン症） ………………岡 崎 　 伸
　関節炎との鑑別に苦慮した（偏食に伴う）壊血病
　　…………………………………………………増 田 　 雄
　夜泣きだと思ったら鉄欠乏性貧血 ……………森 　 蘭 子
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