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　寛解と増悪をくり返すアトピー性皮膚炎は，小児科医
にとってもっとも一般的な疾患の一つであり，かつ，もっ
とも治療に難渋する疾患の一つでもある。
　長い間，ステロイド外用薬をどう使うか，スキンケア
の保湿剤とどう組み合わせるかで対応してきたところに，
小児にタクロリムス軟膏が使えるようになったのが約20

年前である。そこからまた時が流れ，最近になって立て
続けにJAK阻害薬，PDE4阻害薬，生物学的製剤が上
市されている。私のような専門家ではない一般小児科医
は戸惑うばかりである。
　本特集は，治療についての解説の前に，経皮的抗原
感作をはじめとしたアトピー性皮膚炎の知識のブラッシュ
アップから始まっている。とくに2型炎症に関しては，最
新治療の基礎となる話で学びが多い。
　興味深いことに治療に関しては，以前から使われてき
た既存の治療法の解説により重きがおかれており，それ
らをきちんと解説していただいたうえで，新薬についての
解説がある。古い治療がダメなのではなく，そこに選択
肢が加わり，より効果的に治療ができるようになったの
だということがよくわかる。治療の進め方も，市山　進先
生にご紹介いただいた「アトピー性皮膚炎の診断治療ア
ルゴリズム」が大変役に立つ。ただし，新薬が非常に有
効であることはよく理解できるが，どう使い分けるのかと
いう明確なノウハウに関しては，今後の臨床研究の集積
が重要であろう。
　最後に，「アドヒアランス向上のために」という益田浩司
先生の論説が心に刺さった。「共感的に患者の話を聞く
こと」「医療者と患者の間で信頼関係を築くこと」「わかり
やすい説明と継続的な情報提供」が重要なのは，アト
ピー性皮膚炎に限らず，どのような疾患に対しても必要
な姿勢であろう。「治療に習熟し，患者満足度を上げる
ことが重要」というコメントには，背筋がピンとする。
 （国立成育医療研究センター総合診療部　窪田　満）
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