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　小児科医になりたての頃，救急外来で呼吸障害を示
す小児の診察に怖さを感じていたことをよく覚えています。
言葉を発せず，全身を使って懸命に呼吸しようとする子
どもたちを，どのように評価し，どのように治療すれば
よいのか。経験不足はもちろんのこと，圧倒的に知識が
足りなかったのです。当時の日本では，PALSやPFCCS

などの小児救急医療に関するオフ・ザ・ジョブトレーニン
グコースは開催されておらず，体系的な小児の病態把握
や評価方法についても十分な知識をもっていませんでし
た。
　その後，少しずつ体系的な評価方法や診察技術を学
び，呼吸生理学を再学習し，痛みを伴う経験を重ねな
がら，小児科医としての技量を磨いてきましたが，きっ
と読者の先生方も同じような経験をされているのではな
いでしょうか。近年はガイドラインなどの恩恵を受け，気
管支喘息による重度な呼吸不全を目にする機会は減りま
したが，それでも細気管支炎や肺炎，喉頭・気管軟化
症などによる呼吸障害は，小児診療を行っている医療
機関では依然としてよく遭遇する疾患・病態であり，呼
吸障害を呈する小児に対応するスキルは今なお重要だと
感じます。
　今回の特集号では，小児の呼吸管理において，病態
把握から緊急介入に必要な知識と技術に焦点を当てた
非常に充実した論文が多く掲載されています。序文をお
読みいただければ，呼吸の異常に直面している若手医
師だけでなく，すべての小児科医にとって有用な特集号
となるよう，熱意をもって企画されたことがわかると思い
ます。さらに，各稿を読み進めていただければ，企画
者の意図通り，病態把握から緊急介入に役立つ内容に
なっていることが実感できるでしょう。私は，できること
なら本特集号を救急外来で奮闘していた若かりし自分に
そっと手渡したい，と思いました。
　ぜひ，この特集号を何度も読み込んでいただき，呼
吸に苦しむ子どもたちが元気になる一助となることを願っ
ています。
 （賛育会病院小児科　小松充孝）
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