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　思春期は小児から成人への移行期であり，思春期医
療では身体的・心理的・社会的に特別な配慮を要しま 

す。多くの小児科医が小児期に特有の身体的疾患に日々
かかわっているなかで，思春期は医療機関を受診する
機会が少ない世代です。そして思春期の患者さんが受診
したかと思うと，頭痛，腹痛，倦怠感などの身体的症
状を訴えてくるものの，学校に通えていなかったり，昼
夜逆転の生活をしていたりと，背景に別の問題がありそ
うな場合も珍しくありません。そのため多くの小児科医
は，思春期医療に苦手意識をもっているのではないで
しょうか。実は私自身も例外ではなく，思春期の患者さ
んに，限られた時間のなかで，どこまで適切な医療を
提供できているか心配になっていました。
　そこで今回の特集では，思春期医療のスペシャリスト
の先生方に，日ごろの診療で配慮すべきこと，大切なこ
とを解説いただきました。総論では思春期の特性につい
て，各論では思春期にみられやすい疾患だけでなく，
性に関する問題や，社会的問題についても取り上げてい
ます。どの項目も皆さんがこれまでに経験的になんとな
く気になっていたことや，見逃してきたことを，改めて意
識して確認する機会になることと思います。
　もともと小児科医は子どもや家族全体の幸せのために
寄り添いたいと考える傾向があります。なかなかよくなら
ない思春期の不登校の患者さんを定期的に診療してい
る私は，岡田あゆみ先生の「治療の継続には意味があ
るという理解が，苦手意識からの脱却につながる」（各論　
やせをきたす摂食障害・過敏性腸症候群）との言葉に大
いに励まされました。困難な環境にある思春期の子ども
にとって小児科医は「自分のことを真剣に考えてくれる大
人」でありアドボカシーとして大切な存在です。さらに進
んで将来的にはすべての子どもが当たり前に理想的な
「思春期健診」を受けられる時代が来ることを願います。
 （成田雅美）
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