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　眠りの特集は久しぶりです。眠りの基礎知識から睡眠
関連疾患まで幅広い内容を取り上げ，第一線でご活躍
の先生から読み応えのある原稿をいただきました。本誌
が暑い夏の夜のお供になれば幸いです（不眠になったら
ごめんなさい）。
　その不眠ですが，睡眠障害は人類の出現とともに始ま
り，近代化とともに頻度が増してきたと考えられています。
　平安時代末期に描かれた「病草紙（やまいのそうし）」
という絵巻物があります。当時の病気や治療に関する説
話を描いたもので，21の絵巻が現代まで残っています。
そのなかに「不眠の女」についての描写があります。

　 山とのくに　かつら木のしものこほりに　かたをかと 

いふところに女あり
　 とりたてゝ いたむところなけれども　よるになれども 

ねいらるることなし
　 よもすがらおきゐて　なによりもわびしきことなりとぞ
いひける

　これは入眠障害と思われます。原因についての記載は
ありませんが，「わびしき」の一語からは何らかの精神的
ストレスが推察されます。
　夜の過ごし方は文化によっても異なります。古代ロー
マでは睡眠が「第1睡眠」「第2睡眠」に分かれていて， 
2つの睡眠の合間で思索に耽ったり，祈ったり，読書を
したり，語らったりしていたそうです。古代メソアメリカ
の夜には松明（たいまつ）が灯され，狩りや祝宴が行わ
れ，翌日の食事の準備もされるなどして忙しかったよう
です。大人にとっては，夜もまた活動の場であったこと
がわかります。
　一方で，子どもの成長や発達には，十分な睡眠が不
可欠です。日本の文化は急激な勢いで変わりつつありま
すが，そのなかにあっても，子どもたちが健やかな睡眠
をとれることを願ってやみません。
 （広瀬宏之）
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