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　今回の特集は，「酸塩基平衡異常―基本と管理」で 

す。救急外来で全身状態の悪い児を診たときの緊急検
査にはほとんど血液ガス分析が入っており，その場で結
果がわかります。この1つの検査からいかに多くの情報を
読み取ることができるかが，今回の特集を見ていただけ
るとよくわかります。
　酸塩基平衡は腎臓と肺で精密に調整されていますが，
その生理的メカニズムだけを覚えようとしても難しく感じ
られるかもしれません。そのような方は，実際の症例を
みたとき「診断へのアプローチ」を参考に，診断過程を
酸塩基平衡の視点から再検討してみてください。個々の
症例について，いろいろな視点から振り返る経験を重ね
ることで，1の経験を2にも10にも膨らませることができま
す。どのような症例にも応用の利く「酸塩基平衡の診か
た」を身につけることは大きな武器になります。
　各論では，頻回に経験するものから，比較的まれだ
が忘れてはいけないものまで，酸塩基平衡を手掛かりに
述べていただきました。これを読むと，基本的な生理的
メカニズムの理解が診断と治療につながっていくことが
実感されると思います。
　「血液ガス分析の達人」をめざして本特集をご活用くだ
さい。
 （伊藤純子）
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