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　令和4年度の人口動態統計によれば，不慮の事故によ
る子どもの死亡数は減少傾向にあるものの，0歳で第4

位，1～4歳で第3位，5～9歳で第2位，10～14歳で第3

位と，病気を含むすべての死因のなかでも上位にある。
子どもの安全を確保し事故から守ることは，小児科に関
係するものにとって重要なテーマである。
　私は事故に関する議論において，「Nobody’s perfect」
というキーワードがもっとも重要だと考えている。単に「気
をつけて」　「目を離さないで」というだけでは事故を完全
に防ぐことはできないし，事故原因を個人の注意や努力
だけに帰することは，事故の本質から目を背けることにも
なりかねない。子どもの安全を確保するためには，周囲
にいる大人たちが総合的な対策を講じ，複数の防御策
を組み合わせることによって，事故の確率を減らすこと
が必要である。これには，事故の詳細な分析とデータ
収集，そのデータを基にした保護者や保育・教育関係
者など子どもにかかわる方々への啓発活動，製品開発業
者や行政との情報共有，事故予防に重点を置いた製品
開発や環境整備，行政による予防策の積極的支援など
が含まれる。
　本特集では，まず事故の統計・現状を概説し，窒息，
誤嚥，溺水，墜落，やけど，交通事故，薬物誤飲，
熱中症など個々の事故の原因と対策について詳細に解
説している。また，子どもがいる環境，たとえば学校・
幼稚園・保育園・医療施設・公園・スポーツの現場など
にかかわる方々の事故防止の取り組み，消費者庁など行
政機関の取り組み，製品開発企業の取り組み，健診の
現場での啓発活動など，具体的な活動を紹介している。
さらに，AIやARの活用，行動科学による事故予防の研
究など，未来に向けた方策についても概説している。
　本特集が，子どもの不慮の事故を少しでも減らすため
の一助となれば幸いである。
 （小林茂俊）
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