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　病院に勤務していると，学校医の仕事の内容や，学
校での子どもたちとのかかわり方は見えにくいと思います。
私自身，市中病院勤務時には，学校医の存在を意識し
たことはほとんどありませんでした。また，現場で内科
校医の職務を担っている学校医の多くは小児科専門医
ではない内科医・内科小児科医であり，子どもとのかか
わり方について模索しながら執務されているのが現状で
す。
　さらにコロナ禍において，入学式や卒業式，運動会，
修学旅行など，大切な学校行事をどのような感染対策を
とりながら行っていくのか，という難題が次 と々生じまし
た。全国の学校医の先生方が，さまざまな工夫を凝ら
しながら，子どもたちになんとか元の生活に近い経験を
させてあげよう，と尽力してくださいました。これからの
ポストコロナの時代においても，学校医の役割はますま
す大きくなっていくことでしょう。
　本特集では，学校医の業務の実際をわかりやすく伝
えることに加え，先進的な取り組みを紹介することで学
校医活動の可能性を広げることを目指しました。総論で
学校医制度の概要として，明治時代にさかのぼる起源か
ら現在にいたる経緯の解説，これからの学校医の役割
についての展望が書かれています。また各論では，学
校医の業務の実際に加え，健康教育・いのちの授業な
どさまざまなテーマについてフロントランナーとして活躍
されている先生方から，その取り組みが紹介されています。
　現在，学校医をされている方はもちろん，小児の診療
に携わるすべての医師にとって本特集が非常に有益なヒ
ントとなるのではないかと思います。これからの学校医
の活動と小児診療の一助になることを願っています。
 （道下崇史）
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