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　小児科専門医の「小児科医の到達目標」に記載されて
いる「小児科専門医の医師像」の一つに「学識・研究者」
という項目がある。病態・診断・治療法の研究に積極
的に参画するようにと記載されているが，さて，どこか
ら取り組めばよいのか，若手の先生方には雲を掴むよう
な話かもしれない。
　今月号の特集は「小児内分泌を楽しく学ぼう」であるが，
実は小児内分泌を題材にしながら，臨床医が学ぶこと
や研究することの面白さ，楽しさと厳しさに関する，分
野に限定することのない内容のように思う。とくに緒方
勤先生のお話は，優しい語り口ながら，背筋がピンと伸
びる内容であり，さまざまな分岐点における厳しさの向
こう側にある楽しさを教えてくださっている（個人的には
反省しかない）。診療の場所が大学であっても開業のク
リニックであっても，その楽しさの根本は同じである。
　また，ガイドラインに基づいて診断，治療を行ってい
くとき，一般臨床医だから遺伝学的検査を知らなくても
よいという時代ではなくなった。小児内分泌学は生物学
的な正しさに立脚していることもあり，勉強すればする
ほど，自分自身の診断や治療に自信が生まれ，楽しくて
仕方なくなる。私は小児内分泌領域が専門ではないの
で，診療ガイドラインの整備状況に感服するが，それら
を読み込むことは楽しい診療のスタートラインである。一
方で，本特集はガイドラインから外れるような病態にも
着目している。新生児マススクリーニングで発見できな
い甲状腺機能低下症や，あいまいな外性器，肥満やや
せなど，一人ひとりの病態にていねいに対応する必要が
あり，それもまた面白さであろう。
　本特集には一読に値するトピックスがいくつも掲載さ
れているが，とくに糖尿病のスティグマと福島の甲状腺
検査の問題は，医学が社会と切り離せないことを明確に
教えてくれている。そこに目を向け，大きな視点で支援し
ていくのも「楽しさ」の一つと言えるのではないだろうか。
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