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　神経筋疾患は概して専門性が高く複雑であることから，
苦手意識をもつ小児科医は多い。しかし，治療の進歩
により診断の遅れの許されない疾患が今後も増加してい
く分野であり，あらゆる小児科医に一定の知識が求めら
れる時代となっている。本特集はそのような苦手意識を
少しでも減らすとともに，この分野に興味をもつ若手医
師を増やすことを目的に，多くのトップランナーの先生に
執筆頂くことができた「超豪華企画」となった。総論・
各論ともに複雑な内容を，その全体像や要点が把握し
やすいように工夫され，さらに，正書にはないような専
門家の知識やコツを記載して頂いた。神経筋疾患診療
にあたる非専門の小児科医のみならず，神経専門医に
とっても目から鱗の内容となったと感じている。もちろん
実際に診療にあたる際には正書や論文に目を通すことは
必須であるが，本書を読むことで何を掘り下げていった
らよいか方向づけが可能となるため，読者の方にはぜひ
全体を一読頂いたうえで，再度必要箇所を読み直すと
いった使い方をして頂きたい。ただし，実際の診療での
注意点がいくつかある。神経筋疾患診療は決して一朝一
夕でできるようになるものではなく，専門医・専門医療
機関との密な連携のもと，患者さんの生涯を見据え，
多職種連携をとりながら先手を打って対応していくことが
必須である。脊髄性筋萎縮症では核酸治療，遺伝子治
療，低分子治療薬が登場し，予後が大きく改善したこと
は大変喜ばしいことである。一方，拡大新生児スクリー
ニングで早期発見し，それらの治療が多くの医療機関
で実施できるようになったが，それで安心，細かい専門
的評価は不要，ということではない。やはり疾患の自然
歴を熟知し，状態評価に精通した専門機関と連携して
いく必要性に変わりはない。また，こういった治療の歴
史は浅く，長期の安全性や経過，他治療との併用含め，
今後の研究・観察が必要である点は言うまでもない。小
児科医が早期に神経筋疾患の可能性を考慮し，遅滞な
く診断あるいは専門医療機関との連携を進めつつ，多
職種チームの一員として患者さんに長く寄り添っていける
よう，本書が役立つことを願っている。
 （日暮憲道）
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