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　4年前に発行された小児内科51巻5号では，「小児科
医に求められる新生児医療の基本」を特集し，そのあと
がきで「守破離」という言葉を紹介しました。
　守破離とは，利休道歌の一節「規矩作法，守り尽くし
て破るとも離るるとても本を忘るな」に由来します。基本
の型となる「守」は，先人から教授される知識や流儀。
既存の型を破る「破」は，先人の知識や流儀を極めて既
存の型を破ること。独自の型を目指す「離」とは，先人
や自分自身が作り出した型を踏まえ，既存の型から新た
な型を生み出すことを指し，それぞれの段階を説明しな
がらも基本の重要性を説いたものです。
　前回の周産期・新生児医療の基本編を踏まえて，本
特集では「知っておきたい周産期・新生児医療up to 

date」と題して，守破離の「離」に該当する内容を企画
しました。「離」の視点である本特集では，臨床現場で
まだ目にしたこともない不完全な「離」の話題から，す
でに臨床現場で型として確立された「離」の話題もあり，
さまざまなレベルの「離」で構成されています。
　周産期・新生児医療は，ほかの分野と比較してエビ
デンスの蓄積が難しい医療であるかもしれません。しか
しながら，本特集が示すように，地道なエビデンスの積
み重ねにより確実にup to dateをしています。このup to 

date（離）が，周産期・新生児医療を日々発展させ，医
療の未来像を予言しているのです。初学者も熟練者も，
「守」のみならず「破」や「離」に関心を抱くことはとても
大切なことです。
　本特集は，第一人者の執筆によって難解になりがちな
「離」をわかりやすく解説され，周産期・新生児医療の
最新の話題を俯瞰できる最適書になっていると自負して
います。周産期・新生児医療の「離」にふれることで，
基本の理解がより深まることでしょう。さらに「離」に刺
激された読者こそが，未来の「離」を創造することを確
信しています。 （島袋林秀）
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