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　「小児科医ができるアドボカシー活動」が今月号の特集
です。子どものために代弁することは，小児科医であれ
ば医療現場において誰でもやっていると思われるかもし
れません。しかし，本特集のようにアドボカシーについ
てまとめて学んだことはあるでしょうか。冒頭で五十
嵐 隆氏は，代弁する対象は，（a）自分が接する患者さ
んとその周囲，（b）子どもが住む地域，（c）国，（d）メディ
ア・コミュニケーションなどであると述べられています。
確かに（a）は，多くの小児科医が bio の日常診療のなか
で取り組んでいますが，psychosocial の活動はどうで
しょうか。小児科医がもっと子どものために代弁すべき
であること，まだその余地が多くあることを余谷暢之氏
や伊藤健太氏は述べられ，かつアドボカシー教育に先
駆的に取り組んでおられます。そして，自見はなこ氏は
国の政治の立場で，子どもの課題を収集して政策に結び
つけ，小児科医のアドボカシー活動の重要性を述べられ
ています。
　個人レベル，地域レベル，国レベル，メディア・コミュ
ニケーションレベルもそれぞれのアドボカシー活動が紹
介されており，各執筆者が子どもの抱える課題に気づき，
取り組んでおられる様子が手に取るように伝わってきま
す。
　では，私たちはどのようにアドボカシー活動に取り組
めばよいのでしょうか。この特集から挙げるなら，余谷
氏らの教育プログラムに参加することも行動の一つであ
り，本田真美氏のように院内と院外の地域医療活動へ
の参加，小倉加恵子氏のように行政機関の職に従事す
ること，坂本昌彦氏のように健康情報を発信していく方
法など，さまざまあるでしょう。大切なことは，小児科
医が子どもへのbiopsychosocial approachで気づいた
課題に自ら取り組み，関係者・機関と協働し，周囲から
求められる役割を担い，最初の課題から波及したさまざ
まな課題にも目を向け，自らの立ち位置を認識し，柔軟
に受け入れていくことではないかと思います。それがひい
ては子どもたちのwell‒beingのための代弁者となってい
くように思います。 （秋山千枝子）
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