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　新型コロナウイルス感染症の5類感染症移行により，
日常の行動制限が解除されるとともに，小児ではほかの
感染症の流行がみられるようになった。RSウイルスは
2021年の大流行時と同じような経過で増加し，ヒトメタ
ニューモウイルス，季節外れのインフルエンザウイルス，
季節通りのヘルパンギーナ，アデノウイルスなども流行し，
小児の発熱患者は急増し，入院病棟は逼迫している。
今後，新型コロナウイルス感染症の再流行も含め，まだ
まだ大変な時期が続きそうである。
　そのような状況でも，以前からある疾患の患者も相変
わらず診療しなければならない。今回の特集のテーマで
ある腎・泌尿器疾患もその一つである。とくにわが国で
は3歳児検尿や幼稚園検尿・学校検尿などにより，一般
の小児科医が腎疾患をはじめに診察する機会が多い。
　本特集では腎・泌尿器疾患について，基本的な事項
からガイドラインの解説，最新の情報にいたるまで，小
児腎疾患を専門としない小児科医にもわかりやすくまと
められている。まず初めに「腎疾患診療に役立つ知識」
では，検尿の診かたに始まり，腎機能の評価，腎形態
の評価，さらに血尿・蛋白尿への対応など，基本的な
事項の復習ができる。「ガイドラインの解説」では，ネフ
ローゼ症候群，IgA腎症，水腎症，夜尿症，慢性腎臓
病など代表的な疾患のガイドラインについて，要点が簡
潔にまとめられていて全体像の把握に有用である。「腎・
泌尿器疾患診療の進歩」では，尿路感染症，紫斑病性
腎炎などの診断や病態，治療に関する最新の知見が紹
介されている。また近年のゲノム解析技術の発展により，
多くの腎疾患において遺伝子変異が報告されていること
がわかる。「病因研究・遺伝子診断の進歩」では，これ
らの遺伝子解析が病因や病態の解明にもつながってい
ることが述べられていて興味深い。まさに基本的なこと
から最新の知見にいたるまで網羅している本特集が，皆
様の日々の臨床の一助となることを願っている。
 （成田雅美）
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