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　小児の心身症を中心においた特集は，本誌では久し
ぶりのものになりました。心身症の輪郭が曖昧で境界を
巡る議論が続いていることが，その一因かもしれません。
　心身症とは本来「身体疾患の中で心理的要素が強く
影響して発生する状態」であり，その本質は「心身相関」
です。しかしとくに小児では「心身相関」は明らかにはな
らず，かわりに「心身一如」となって，すべての小児疾患
が心身症の様相を呈します。ゆえに，現在の小児の心
療内科では，発達障害から児童精神科領域まで広くカ
バーしています。
　本特集では一旦原点に立ち戻って小児の心身症につ
いて再考したいと思いました。そして，臨床に役立つ具
体的な話題を盛り込みました。結果として，企画者の思
いを遥かに超える，中身の濃い特集になったと感じてい
ます。読み応えのある原稿をお寄せ頂いた執筆者の皆
様に，この場をお借りして深く御礼を申し上げます。
　お読み頂ければ一目瞭然ですが，何を心身症と考え
るかには幅があり，執筆者ごとに考えは異なっています。
診療の実態の反映とご理解頂ければ幸いです。たとえ
ば，筆者は気管支喘息を典型的な心身症と思っていまし
たが，そうとも言い切れないようです。
　ともあれ，一番大事なことは子どもの健康です。健康
とは単に病気が存在しないということではなく，肉体的・
精神的・社会的つまりBio‒Psycho‒Socialに良好な状態
ということも忘れてはなりません。手に取って下さった読
者の皆様にとって少しでも有益な特集となり，子どもた
ちの笑顔が増えていくことを願ってやみません。
 （広瀬宏之）
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