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［総論］
フォローアップの目的と対象
フォローアップのプログラム（9歳まで）
学童期以降のフォローアップのプログラム（9歳以降）
低出生体重児の神経学的予後と告知
新生児疾患が神経学的予後に与える影響
フォローアップ担当医とかかりつけ医との連携と役割
分担
侵襲の大きな外科疾患のある児のフォローアップ
フォローアップでの心理士の役割と連携

［家族支援］
新生児医療が母子関係に与える影響とその対応/精神
疾患合併妊娠の対応と母児のフォローアップ方法/妊
産婦の産後うつの評価と対応/父親のうつと父親支援/
NICU退院児の虐待の予防・早期発見・対応/育児支援
の地域機関との連携/NICU退院児の家族会/遺伝性疾
患をもつ児の家族の心理と支援/多胎児と家族への支援

［成長］
在胎期間や子宮内発育に応じた発育の評価/低身長の
スクリーニング検査と対応/SGA児のGH治療のタイ
ミングと効果

［栄養と摂食］
退院後の母乳栄養・人工乳栄養/離乳食のすすめ方/食
行動の獲得と支援

［発達］
Key ageでの発達の評価/年齢に応じた発達・知能検査
の選択・評価と家族への説明/発達遅滞が疑われたら

［保育・学校教育］
就園・就学の準備，注意点とアドバイス/就学後の支
援と連携

［思春期以降］
成人期慢性疾患の予知からみた注意点/思春期以降に

発達障害が疑われたら/思春期以降に精神疾患や心身
症が疑われたら/合併症，慢性疾患の成人科への移行

［リハビリテーション，療育］
リハビリテーションの種類とその適応/療育とデー
サービス

［在宅医療］
在宅人工呼吸・在宅酸素療法（HOT）の管理/気管切開児
への対応，言語リハビリテーション/経管・胃瘻・腸瘻
からの栄養管理/連携すべき地域機関，レスパイト制度

［医療・福祉支援制度］
訪問看護・訪問リハビリテーション/小児慢性特定疾患
/特別児童扶養手当，身体障害者手帳，療育手帳，産
科医療補償制度

［疾患別・領域別のフォローアップ］
早産低出生体重児，鉄欠乏性貧血，亜鉛欠乏症，代謝
性骨疾患，慢性肺疾患/多胎，MD双胎，TTTS, 1児
FGRなど/染色体異常，Down症候群，18トリソミー
/Down症候群/アレルギー疾患，新生児・乳児消化管
アレルギー/呼吸器疾患，気道疾患，横隔膜ヘルニア/
循環器疾患1）手術を要した先天性心疾患，手術を要
さなかった先天性心疾患/循環器疾患2）心疾患合併の
児の成長・発達/消化器疾患，GERD，消化管手術後
/腎，泌尿器，生殖器疾患，先天性水腎症，鼠径ヘル
ニア，陰嚢水腫，尿道下裂/脳性麻痺，脳室周囲白質
軟化症，脳室内出血，低酸素性虚血性脳症/眼科疾患，
未熟児網膜症/耳鼻科疾患，難聴/皮膚科疾患，乳児血
管腫/整形外科疾患，多指，内反足，股関節脱臼/口腔
外科疾患，口唇口蓋裂/脳外科疾患/ワクチン・パリビ
ズマブ投与/アレルギー疾患への対応/精神・行動・心
身医学への対応，早産児の行動発達の特徴とADHD，
ASD，SLD/脳性麻痺児の整形外科的対応/歯科口腔外
科疾患，う歯，咬合不整
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