
特　集

■ 1月号　意外と知らない外用薬の知識
各種外用薬と注意すべき副作用
外用薬とは－ステロイドを中心に
    ...........................原田　　大・川久保　孝 ..........5( 1 )

副腎皮質ステロイド
 1．皮膚外用薬 ..............................二村　恭子........10( 1 )

　2．吸入薬.............小高　倫生・松瀬　厚人 ........15( 1 )

　3．点耳薬，点鼻薬......................松原　　篤........18( 1 )

抗ヒスタミン薬................................橋口　一弘........21( 1 )

血管収縮薬........................................松根　彰志........24( 1 )

抗ウイルス外用薬............................浅田　秀夫........27( 1 )

抗菌薬................................................物部　寛子........31( 1 )

抗真菌薬............................................佐藤　友隆........35( 1 )

止血薬.......................  佐藤　有記・御厨　剛史 ........39( 1 )

含嗽薬................................................黒野　祐一........43( 1 )

鎮痛薬................................................北野　睦三........46( 1 )

耳鼻咽喉科疾患に対する外用薬の効果的な使用法
外耳道炎，外耳道湿疹....................小川　　洋........53( 1 )

中耳・内耳疾患................................吉田　尚弘........57( 1 )

耳帯状疱疹........................................寺岡　正人........61( 1 )

アレルギー性鼻炎............................増田佐和子........64( 1 )

副鼻腔炎...................三澤　隆一・中丸　裕爾 ........67( 1 )

嗅覚障害...................志賀　英明・三輪　高 喜........69( 1 )

口内炎................................................金子　賢一........72( 1 )

口腔乾燥症........................................山村　幸江........75( 1 )

口腔咽頭真菌症................................鈴木　真輔........79( 1 )

急性咽頭炎，急性扁桃炎
    ...........................伊藤　聡志・中田　誠一 ........83( 1 )

喉頭アレルギー，喉頭炎................阪本　浩一........87( 1 )

がん性疼痛...............松原　奈穂・石木　寛人 ........93( 1 )

■ 2月号　耳鼻咽喉・頭頸部の画像診断
　　　　　－最新知見と将来展望－
総論　画像診断技術の進歩
CTの最新知見 ........馬場　　亮・尾尻　博也 ......121( 2 )

FDG PET/CTの最新知見－診断のポイント
　   ...柳田　全孝・齋藤　尚子・村上　康二 ......127( 2 )

MRI の最新知見 ...............................小玉　隆男......133( 2 )

超音波診断装置の進化と活用........福原　隆宏......141( 2 )

画像診断と AI診断
    ...河口倫太郎・堀　　龍介・児嶋　　剛 ......146( 2 )

遠隔診療における画像診断............鴻　　信義......151( 2 )

術中画像診断の最新知見................南　修司郎......156( 2 )

内視鏡画像の最新知見....................水足　邦雄......160( 2 )

外視鏡画像の最新知見....................堤　　　剛......163( 2 )

各論　研修医から専攻医のための最新画像診断
中　耳................................................高橋　昌寛......169( 2 )

内耳－めまい，中枢性疾患を含む
    ....................................................吉田　忠雄......174( 2 )

錐体尖・小脳橋角部........................髙田　雄介......180( 2 )

副鼻腔.......................石神　瑛亮・小林　正佳 ......185( 2 )

前頭蓋底...................大野　貴史・有泉　陽介 ......195( 2 )

口腔・咽頭...............佐野　大佑・折舘　伸彦 ......201( 2 )

喉　頭................................................平野　　愛......206( 2 )

唾液腺.......................伏見　千宙・多田雄一郎 ......211( 2 )

頸部－ MRIの新しい利用方法
    ....................................................関水真理子......216( 2 )

■ 3月号　耳科診療の論点－異なる立場の対話と
　　　　　ディベート－
異なる診療科の立場から
小児急性中耳炎の対応
　耳鼻咽喉科医の立場から............有本友季子......239( 3 )

　小児科医の立場から....................勝田　友博......243( 3 )

加齢性難聴と認知症
　耳鼻咽喉科医の立場から............太田　有美......248( 3 )

　認知症専門医の立場から............安野　史彦......251( 3 )

異なる医療施設の立場から
補聴器外来について
　診療所で行う補聴器外来のメリット，デメ
　　リット－....................................杉内　智子......255( 3 )

　大学病院で行う補聴器外来のメリット，デ
　　メリット...........  櫻井　結華・近藤由以子 ......258( 3 )

難治性外耳炎の治療
　診療所治療のメリット，デメリット
    ...........................兵　　行義・兵　佐和子 ......260( 3 )
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病院治療のメリット，デメリット
    ....................................................吉田　尚弘......263( 3 )

さまざまな治療法の中から
突発性難聴の追加治療について
　ステロイド鼓室内投与の立場から
    ....................................................岡田　昌浩......267( 3 )

　高気圧酸素療法の立場から
    ...上塚　　学・河辺　隆誠・西池　季隆 ......269( 3 )

耳管開放症の治療について
　保存的治療の立場から................大田　重人......272( 3 )

　外科的治療の立場から................池田　怜吉......277( 3 )

聴神経腫瘍の治療について
　放射線外科と放射線療法の立場から
    ....................................................片野　厚人......280( 3 )

　外科的治療の立場から................大石　直樹......283( 3 )

外耳道癌の治療について
　化学放射線治療の立場から........志賀　清人......287( 3 )

 外科的治療の立場から ................小宗　徳孝......291( 3 )

気導補聴器が使えない伝音難聴，混合性
難聴の治療について
　骨導インプラントの立場から....岩崎　　聡......296( 3 )

 VSBの立場から ..日高　浩史・池田　怜吉 ......299( 3 )

　軟骨伝導補聴器の立場から........江﨑　友子......305( 3 )

さまざまな手術法の中から
耳科手術の 3鏡について
　顕微鏡のメリット，デメリット
    ....................................................藤田　　岳......308( 3 )

　内視鏡のメリット，デメリット
    ....................................................角南貴司子......311( 3 )

　外視鏡のメリット，デメリット
    ....................................................伊藤　　吏......315( 3 )

鼓膜穿孔閉鎖術について
　鼓膜穿孔治療剤の立場から........金井　理絵......319( 3 )

　接着法の立場から........................小林　泰輔......323( 3 )

鼓室形成術の周術期管理について
　日帰り手術の立場から................松田　圭二......326( 3 )

　入院治療の立場から....................田中　康広......329( 3 )

■ 4月号　これだけは知っておきたい甲状腺・副甲状腺
　　　　　診療
診断
超音波診断........................................古川まどか......355( 4 )

シンチグラフィー............................家根　旦有......359( 4 )

穿刺吸引細胞診................................廣川　満良......363( 4 )

非外科的治療
分子標的薬........................................横山　和樹......369( 4 )

免疫チェックポイント阻害薬........山﨑　知子......373( 4 )

ゲノム医療........................................田原　　信......377( 4 )

甲状腺未分化癌に対する Lenvatinibの有効性
　および安全性に関する第Ⅱ相試験
    ...........................  伊藤　　良・杉谷　　巌 ......383( 4 )

放射線治療........................................川本　晃史......388( 4 )

放射性ヨウ素治療
    ...松村　武史・赤谷　憲一・絹谷　武史 ......393( 4 )

低リスク微小乳頭癌における積極的経過観察
    ...........................伊藤　康弘・宮内　　昭 ......397( 4 )

外科的治療
外切開手術...............鳥居　淳一・戸田　和寿 ......401( 4 )

内視鏡手術........................................片山　昭公......406( 4 )

ロボット手術...........藤原　和典・福原　隆宏 ......411( 4 )

縦隔手術............................................森谷　季吉......415( 4 )

気管合併切除術................................北村　守正......418( 4 )

反回神経再建....................................古田　　康......422( 4 )

喉頭麻痺に対する音声改善手術....杉山庸一郎......425( 4 )

術中反回神経モニタリング
    ...........................鈴木　基之・猪原　秀典 ......429( 4 )

副甲状腺手術－赤外線観察カメラ
    ....................................................河合　良隆......433( 4 )

副甲状腺手術－ iPTHモニタリング
    ...川上　　理・下出　祐造・北村　守正 ......436( 4 )

その他
日本内分泌外科学会専門医制度....金子　賢一......439( 4 )

■ 5月号　ポストコロナ時代のアレルギー性鼻炎診療
コロナ禍における話題
アレルギー疾患と COVID-19

    ...井上なつき・廣田　朝光・玉利真由美 ......471( 5 )

ポストコロナのスギ花粉症トータルケア
    ....................................................坂下　雅文......475( 5 )

セルフメディケーションの推進と注意点
    ....................................................石井　文由......481( 5 )

オンライン診療における課題
    ...........................高野　賢一・山本　圭佑 ......487( 5 )

舌下免疫療法と病院・クリニック経営
    ....................................................湯田　厚司......491( 5 )

プロバイオティクスの有用性........松原　　篤......495( 5 )
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患者自身によるセルフケア－温熱療法と鼻
 洗浄 ................................................上條　　篤......499( 5 )

ポストコロナ時代の耳鼻咽喉科医の役割
　－専門医による鑑別が必要な疾患
鼻中隔弯曲症，鼻弁狭窄，外鼻変形
    ....................................................細川　　悠......503( 5 )

鼻腔ポリープ，副鼻腔炎
    ...岡　　愛子・金井　健吾・岡野　光博 ......508( 5 )

鼻副鼻腔腫瘍，上咽頭腫瘍............寺田　哲也......512( 5 )

ANCA関連血管炎 , IgG4関連疾患
    ....................................................太田　伸男......515( 5 )

アレルギー性鼻炎以外の鼻炎
    ....................................................山田武千代......521( 5 )

ポストコロナ時代の耳鼻咽喉科医の役割
　－難治例に対する治療
患者とのコミュニケーション，抗原除去と
 回避 ................................................櫻井　大樹......525( 5 )

薬物療法...................  小町　太郎・後藤　　穣 ......529( 5 )

アレルゲン免疫療法........................米倉　修二......535( 5 )

手術療法...................朝子　愛梨・朝子　幹也 ......539( 5 )

小児難治例への対応........................川島佳代子......543( 5 )

高齢者への対応................................中丸　裕爾......547( 5 )

妊婦および授乳婦への対応............洲崎　勲夫......551( 5 )

■ 6月号　耳鼻咽喉科領域のセラピストとエンジニア
　　　　　－ ST，OT，PT，CE，MT－
序論　セラピストとエンジニア－日本における
 専門職種－ ....................................深浦　順一......579( 6 )

耳鼻咽喉科と多職種連携
病院における多職種連携................上羽　瑠美......581( 6 )

クリニックにおける多職種連携
    ....................................................麻生　　伸......587( 6 )

保健施設における多職種連携
    ...荒井　康裕・内山　唯史・折舘　伸彦 ......591( 6 )

福祉施設における多職種連携........白井　杏湖......595( 6 )

教育機関における多職種連携........坂　　哲郎......598( 6 )

耳鼻咽喉科と各医療専門職
言語聴覚士
　成人聴覚障害................................鈴木　大介......601( 6 )

　小児聴覚障害
    ...小渕　千絵・笹目　友香・山本　弥生 ......604( 6 )

　失語症............................................石川　幸伸......607( 6 )

　話しことばの機能的役割と吃音・流暢性障害
    ....................................................前新　直志......610( 6 )

　発声障害........................................金子　真美......615( 6 )

　構音障害........................................岩城　　忍......619( 6 )

　摂食嚥下障害.......兼岡　麻子・荻野亜希子 ......623( 6 )

作業療法士，理学療法士
　平衡障害...............  伏木　宏彰・加藤　　巧 ......628( 6 )

　周術期の介入.......吾妻　美里・佐藤　有希
    平野　千明・阿部　　順・今井　隆之 ......633( 6 )

　頭頸部癌患者の身体機能維持
    ....................................................伏屋　洋志......637( 6 )

臨床工学技士
　医療機器安全管理業務................本田　大輔......641( 6 )

　手術支援業務................................多和　大樹......645( 6 )

　集中治療室業務............................佐々木　恵......649( 6 )

　高気圧酸素治療業務....................廣谷　暢子......653( 6 )

　血液浄化業務.......三輪　泰之・山下　芳久 ......657( 6 )

臨床検査技師－耳鼻咽喉科領域における超音波
　検査の基礎知識と診断学............尾本きよか......661( 6 )

■ 7月号　頭頸部癌の術前・術後管理のコツ
術前
診断・ステージングのコツ............長岡　真人......687( 7 )

術前検査のコツ................................酒井　昭博......691( 7 )

画像診断のコツ................................齋藤　尚子......697( 7 )

手術計画のコツ................................折田　頼尚......702( 7 )

術前化学療法のコツ........................辻川　敬裕......707( 7 )

術前栄養管理のコツ........................今井　隆之......711( 7 )

術前禁煙のコツ................................小坂　順子......717( 7 )

術前口腔ケアのコツ........................光永　幸代......721( 7 )

チームアプローチのコツ................向川　卓志......725( 7 )

情報収集と患者教育のコツ............山﨑　知子......729( 7 )

術後
術後疼痛管理のコツ........................伊原　奈帆......733( 7 )

術後栄養管理のコツ........................橋本　香里......737( 7 )

術後口腔ケアのコツ........................上野　尚雄......741( 7 )

機能温存手術後の管理のコツ........岡野　　渉......745( 7 )

頭頸部再建，遊離皮弁術後の管理
 のコツ ...................  小野寺　文・櫻庭　　実 ......749( 7 )

術後（化学）放射線治療のコツ
    ....................................................古平　　毅......753( 7 )

術後リハビリテーション医療のコツ
    ....................................................堅山　佳美
   　本郷　匡一・濱田　全紀・尾﨑　敏文 ......758( 7 )

術後嚥下リハビリテーションのコツ
    ...........................丸尾　貴志・小山　恭平 ......763( 7 )
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術後言語リハビリテーションのコツ
    ....................................................神田　　亨......767( 7 )

看護師による退院後の支援体制の確立
    ...........................宮下　陽子・石井　美紀 ......772( 7 )

術後経過観察・フォローアップのコツ
    ....................................................松尾美央子......776( 7 )

■ 8月号　COVID-19後の診療の工夫と心のケア
総論　COVID-19の現状と今後
COVID-19の今後の見通し
    ...........................雨宮　優理・西浦　　博 ......803( 7 )

COVID-19感染後遺症としての器質的障害
    ...........................福永　直輝・南宮　　湖 ......806( 7 )

COVID-19後遺症をケアする人のストレスと
 ケア ................................................大石　　智......809( 7 )

耳鼻咽喉科領域の後遺症................坂田　英明......812( 7 )

COVID-19がもたらした医療部教育における
 変化 ................................................武田　裕子......817( 7 )

耳鼻咽喉科クリニックでの診療の工夫
    ....................................................稲村　博雄......821( 7 )

各論　COVID-19後の新たな診療
聴覚障がい児の医療・教育
    ...........................児玉　眞美・児玉　龍彦 ......825( 8 )

成人・高齢者の難聴........................内田　育恵......829( 8 )

小児・成人と人工内耳....................南　修司郎......833( 8 )

嗅覚障害............................................小川　　慶......837( 8 )

味覚障害............................................小森　　学......841( 8 )

睡眠障害
    ...木下　雄仁・寺井　秀樹・福永　興壱 ......845( 8 )

嚥下障害............................................上羽　瑠美......849( 8 )

音声障害............................................小林　一女......855( 8 )

めまい................................................堤　　　剛......859( 8 )

幼少児の発熱....................................森内　浩幸......863( 8 )

成人・高齢者の発熱
    ...........................兵　　行義・兵　佐和子 ......869( 8 )

各論　こころのケアと治療
COVID-19後の心身症
    ...清水雄一郎・村岡　寛之・稲田　　健 ......873( 8 )

COVID-19後の急性神経障害 .........永山　正雄......879( 8 )

COVID-19後の適応障害 .................桐野　衛二......885( 8 )

COVID-19後の抑うつ症 .................清水　謙祐......887( 8 )

COVID-19後の不安障害 .................香田　将英......895( 8 )

■ 9月号　てこずった症例・難治症例にどう対応するか
序－企画にあたって............................菊地　茂......921( 9 )

耳領域
急性乳様突起炎との鑑別が困難であった自己
 免疫性好中球減少症を伴う外耳炎の 1症例
    ...........................濵之上泰裕・増田　正次 ......924( 9 )

滲出性中耳炎を疑ったが ANCA関連血管炎性
 中耳炎からの多発血管炎性肉芽腫症だった
 症例 ................................................岸部　　幹......927( 9 )

乳突腔障害の術後，気導補聴器の装用効果が
 得られず骨固定型骨導補聴器の埋め込みを
 行った症例 ....................................茂木　雅臣......931( 9 )

診断に難渋した Coccidioides immitisによる
 中耳真菌症症例 ...佐藤えみり・瀬尾友佳子
  　菊池　　賢・長嶋　洋治・野中　　学 ......937( 9 )

ANCA陰性であったが人工内耳回避のため治療
 に至った ANCA関連血管炎性中耳炎症例
    ....................................................泉　　修司......941( 9 )

難治性耳漏を生じた術後乳突腔障害の症例
    ...........................上野　真史・新田　清一 ......946( 9 )

大脳ヘテロトピアによる耳管咽頭口狭窄が
　起因したアテレクタシス症例....伊勢　桃子......949( 9 )

眼窩先端症候群にまで進展した頭蓋底骨髄
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    ...岸本　　曜・本多　啓吾・河合　良隆
  　藤村真太郎・堅田　親利・二階堂光洋 ....1163( 9 )

下口唇原発の MALTリンパ腫症例
    ...山田　智史・瀧澤　義徳・三澤　　清 ....1169( 9 )

他院での手術後に腫瘍が残存した側頭下窩
 腫瘍症例 ........................................石永　　一....1173( 9 )

上顎洞癌で上顎拡大全摘出術を受けた 25年
 後に対側の上顎洞癌を生じて両側失明した
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鼻科領域の手術指導医・専門医制度について
鼻科手術指導医制度........................鴻　　信義....1252(10)
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内視鏡下・外視鏡下・顕微鏡下耳科手術，
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    ...........................中村　　雄・高橋　邦行 ....1463(12)
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    ....................................................菊地　　瞬....1472(12)
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