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特集　高齢者の疑問にどう答えるか

【序】高齢者の疑問に答える
【耳領域】
音は聞こえるのですが，言葉がはっきり聞こえないの
はなぜですか ?/どうすれば難聴の進行を止められま
すか ?/難聴と認知機能低下には関係がありますか ?/
補聴器はどのタイミングで装用したらいいのでしょう
か ?/補聴器の両耳装用は必要でしょうか ?　など 22
項目

【鼻領域】
頻回に鼻血が出るのは病気ですか ?/鼻血を止めるに
はどうすればいいのでしょうか ?/寒くなると鼻がつ
まるのはなぜですか ?どうしたらいいのでしょうか ?/
鼻づまりに市販の点鼻薬を使っていいのでしょうか
?/鼻水が続くのはなぜですか ?　どうしたら治ります
か ?　など 16項目

【口腔・咽頭・食道領域】
口内炎を繰り返すのはなぜですか ?　治す方法はあり
ますか ?/口の中がくさいのはどうしてですか ?治す
方法はありますか ?/口の中の乾燥はどうして起こる
のですか ?治す方法はありますか ?/味覚を感じない
ときにはどうしたらいいのでしょうか ?/何を食べて

も苦く感じるのは病気でしょうか ?　など 20項目
【喉頭・気管・嚥下領域】
最近滑舌がわるくなりましたが，いい訓練法はありま
すか ?/最近高い声が出なくなりましたが，いい方法
はありますか ?/最近声がだんだんと細くなって，張
りのある声を出したいのですが，いい方法はあります
か ?/声が詰まってしまい，うまく話せません。病気
なのでしょうか ?/声帯の手術を受けます。手術後に
注意することはありますか ?　など 17項目

【その他】
唾液腺の手術を受けると，唾液は減るのでしょうか ?/
甲状腺の手術のあとに声がかすれています。どのよう
な原因ですか。治りますか ?/舌や顎を切除しても，
食べられるようになりますか ?/放射線治療のときの
口やのどの炎症は，どのくらいで治りますか ?/抗が
ん薬の副作用について教えてください ?　など 7項目

■連載
古典あれこれ，診療つれづれ，外来診療に役立つ機器・
材料・薬剤，症例をどうみるか
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