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あとがき
　今回は腎臓病学における遺伝学の進歩を特集さ
せていただいた。従来は，遺伝学的知識は多発性囊
胞腎・Fabry 病・Alport 症候群などの限られた疾患
を理解するうえで重要と考えられていたが，次世代
シーケンサーをはじめ，さまざまな遺伝学的診断手
法の進歩の結果，特に小児科，ネフローゼ，PKD，
がん領域における理解が進んできた。近年では，
CKD患者全体の約 1割が遺伝性腎疾患で，約 30〜
75% に何らかの遺伝学的要因が関与していると推
察されている。今後の遺伝学的技術の進歩によっ
て，遺伝性腎疾患の割合はさらに増加するものと考
えられる。したがって，今後はすべての CKD診療
を行っている医療者に，一定の遺伝学的知識が求め
られる時代を迎えているといっても過言ではない。
臨床症状から遺伝性腎疾患を推測・確定診断するた
めに遺伝情報を用いていた時代から，各疾患群にお
いてどのような患者群に遺伝子検査を実施し，治療
応用に役立てていくかを考える時代を迎えている。
また，遺伝性疾患の診療を行っていくうえでは，そ
の遺伝情報の不変性，家族間での共有性，将来の予
測性などを常に考慮する必要があり，ときに遺伝専
門医・カウンセラーなどの専門家の協力も必要とな
るであろう。
　このような背景から，本特集では，腎臓病学にお
ける遺伝学の進歩に関して，基礎的知識，技術的な
新知見，疾患群ごとの最新情報，および最近のト
ピックスに分け，それぞれの分野の第一線で活躍す
る先生方にご執筆いただいた。本特集が皆様の日常
診療における座右の書となり，日進月歩の遺伝学を
理解する一歩となれば幸甚である。
� 星野　純一
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