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あとがき
　SGLT2 阻害薬と GLP-1 受容体作動薬ほど，この

10 年余りで臨床における位置づけが大きく変化し

た薬剤は少ない。当初，糖尿病治療薬として登場し

た両薬剤は，その後の数々の大規模臨床試験によっ

て，血糖降下という枠を越え，腎臓，心血管，さら

には肥満を含む全身の代謝異常に働きかける薬剤

へと発展してきた。なかでも SGLT2 阻害薬が糖尿

病の有無を問わず CKDや心不全の標準治療とな

り，GLP-1 受容体作動薬にも心血管・腎保護のエビ

デンスが相次いでいることは，私たちの疾患概念そ

のものにも変化をもたらしている。

　本特集では，両薬剤の分子機構や臓器保護作用か

ら，主要臨床試験，薬剤ごとの特徴，実臨床での使

い方，併用療法，高齢者への投与，さらには費用対

効果まで，第一線の先生方に幅広く解説いただい

た。各稿を通読すると，糖尿病，CKD，心不全，肥

満をそれぞれ独立した疾患として治療する時代か

ら，相互に連関する病態として包括的に捉える時代

へと，医療が大きく動いていることを実感する。両

薬剤の有用性を問う時代から，その恩恵を「誰に，

いつ，どのように届けるか」を考える時代へと，す

でに臨床は移りつつある。本特集が，急速に進化す

るこの領域を俯瞰し，明日からの診療を考える一助

となれば幸いである。

坪井　伸夫
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