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あとがき
　薬剤の多くは肝臓で代謝され，腎臓から排泄され
ます。そのため，薬剤はときに腎障害を引き起こ
し，一旦腎機能が低下すると，腎排泄性薬剤の血中
濃度が上昇して，腎臓以外のさまざまな臓器にも影
響を及ぼすことがあります。実臨床では，薬剤性腎
障害を早期に診断し，原因薬剤の中止や使用中の薬
剤の変更，投与量の調整など，治療方針を速やかに
見直すことが重要です。
　2017 年に放送されたNHKスペシャル「人体	神秘
の巨大ネットワーク	第 1 集　腎臓が寿命を決める」
（司会：タモリさん，解説：山中伸弥先生）では，
欧米の先進的な病院で実践されている「腎臓ケア」
が紹介され，深く印象に残りました。入院患者の血
液・尿検査や病歴，バイタルサインなどのビッグ
データをAI による早期警告システムが解析し，急
性腎障害（AKI）のリスクを検知するとアラートが
表示され，腎臓専門チーム（腎臓内科医や専門看護
師など）が迅速に介入し，薬剤管理を含めて主治医
へ助言を行う体制です。わが国での導入はまだ限定
的ですが，薬剤性腎障害の予防や重症化防止の観点
から，今後普及が期待される取り組みといえるで
しょう。
　本特集では，総論で薬剤性腎障害の発症機序や病
理，予防・治療の基本的な考え方を概説していただ
きました。各論では，薬剤性腎障害をきたす代表的
な薬剤を分類ごとに取り上げ，それぞれの腎障害発
症機序や使用上の注意点などについて詳しく解説
していただいています。また，新規治療薬として注
目される分子標的薬による腎障害についても取り
上げました。本特集が，薬剤性腎障害への理解を深
め，日常診療の一助となれば幸いです。
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